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1)ldentifikacni idaje o Skole

Nazev Skoly:

Materska Skola, Téchlovice

Téchlovice 120, Lhota pod/Libc¢any, 503 27

ICO: 709 938 58

kontakt: kanceldr: 739 097 924, mobil jidelna: 733 644 358
Email: ms@obectechlovice.cz

Webové stranky Skoly: ms.obectechlovice.cz

Datova schranka: jjévpxk

Statutarni organ: feditelka Skoly Jindfiska Svatoriova

Pocet tfid: 1 heterogenni tfida ve véku od 2 — 7 let

Provoz skoly: 6.30 — 16.00

Kapacita skoly: 25

Zameéstnanci:

feditelka Skoly: JindfiSka Svatoriova

ucitelky: Alena Kubatova, Renata Mejstfikova /prekryv, zkraceny uvazek 0,2903 %/
provozni: lvana Valenova

Zfizovatel:

obec Téchlovice, Lhota pod/Lib¢any 503 27
kontakt: 495 585 187

Email: ou-techlovice@seznam.cz

S programem byl sezndmen zfizovatel Skoly 01. 09. 2024
Zpracovatel SVP PV: feditelka MS JindFiska Svatoriova

Motivaéni nazev SVP PV: Svét ocima véely

Projednan a schvalen pedagogickou radou: 31. 08. 2024

Platnost: od 04. 03. 2019 /na zakladé evaluace jsou mozné Upravy/
Upraven: 01. 09. 2024

C.j.: 35/2019

Spoluprace: kolektiv MS

Koncepce Skoly

Nasim hlavnim zamérem je predavat a zprostfedkovavat détem zakladni Zivotni zkuSenosti

v pfirozeném prostredi skupiny vrstevnikl cestou vychovy a vzdélavani zalozené na principu

uspokojovani individudlnich potfeb a zajmu. Rozvijet samostatnost, zdravé sebevédomi,

sebejistotu a tvofivost déti, vstépovat zdravy Zivotni styl, polozit zaklady celoZivotniho

vzdélavani.


mailto:ms@obectechlovice.cz
https://ms.obectechlovice.cz/
https://ms.obectechlovice.cz/
mailto:ou-techlovice@seznam.cz

2) Obecna charakteristika skoly

Historie Skoly, charakter budovy, velikost skoly

Pfedskolni vychova ma v obci Téchlovice dlouholetou tradici, ktera saha jiz do roku 1947.

V devadesatych letech probihaly restitu¢ni spory o budovu $koly a k ni pfilehlou budovu ¢p.
120. Vroce 2001 byl spor dofeSen, budova Skoly zlstala obci a pfilehlou budovu obec
odkoupila od restituenta. V letech 2004 - 2005 byla provedena celkova rekonstrukce Skoly.
V pfizemi je nyni Satna, jidelna, vydejna, herna, ktera je vybavena hernimi koutky, umyvarna
a WC pro déti. V patfe budovy je feditelna, loZnice déti, WC pro déti, sklad pradla a puda. Trida
i jildelna je prostorna a dostatecné svétla.

Prostory i vybaveni odpovidaji hygienickym normdam, kapacita do roku 2013 byla 22 déti,
v dubnu 2019 bylo zazadano o rozsiteni kapacity na 25 déti. Od 12. 04. 2022 byla navySena
kapacita déti z dlvodu pfijeti 3 Ukrajinskych déti na 27 a od 1.9.2024 byla opét poniZena na
25 déti.

V Unoru 2019 doslo k vyméné kotle za novy. V dobé prazdnin 2019 se vymalovala celd MS.
Ztizovatel pozadal mistni sponzory a okolni obce o dotaci na dovybaveni didaktickych
pomtcek a elektronickych zafizeni jako napf. klavesy, mycka, pracka a susicka. V lednu 2020
jsme obdrzeli dar od obce Radikovice na rekonstrukci loZnice. Byly zakoupeny nové postylky,
matrace, lGzkoviny, ndbytek a byl vytvoren koutek pro nespavé déti. Vroce 2021 byla
opravena stfecha, o prazdninach 2023 byl namontovan hromosvod. O prdzdninach 2024
probéhla rekonstrukce socialniho zatizeni pro déti a novy regal v uklidové komore.

Skolni zahrada

Skola ma péknou, rozmanitou zahradu v pfirodnim duchu. Dominantou zahrady je dfevény
altan, ktery ma mnoho vyuziti. Zahrada je dostateéné velika, ¢lenita, skyta dostatek prostoru
pro pohybové aktivity déti, ma Clenity raz. Je zdrojem kontakt(l déti s prirodou, ziskavani
zkuSenosti, poznatkl o prirodé, ktomu slouZi i pfirodni prvky — louka, stromy, kefe a
piskovisté. V roce 2020 byly zakoupeny dva plastové stoly s lavici na venkovni stolovani. V roce
2021 doslo k rekonstrukci zahrady v prirodnim duchu. Byly zakoupeny prvky na polytechnické
vzdélavani, byly vysazeny ovocné i okrasné stromy, kerfe a bobuloviny, vznikly koutky jako
napr. drevisté, kamenisté, koutek s domeckem pro Hajného, naslapné palisady, horolezecka
sténa do svahu, kos$ na volejbal, kvétinova zahradka, kvetouci louka. Na stromy se pfipevnily
ptaci budky. Zahrada vyZaduje i péci a z tohoto divodu jsme pofidily sudy na destovou vodu.
Pfedskolni déti v ramci , Vcelicky zahradnik” pomahaji jak s vysadbou, tak se zalévanim. Maji
svoje naradi a konve na vodu. Déti vnimaji pfirodu ve vSech formach, v ramci 4 ro¢nich obdobi.
Na podzim se pravidelné setkdvame s rodici pfi hrabani listi, na jare vysazujeme cibuloviny a
sbirdme spadané vétve. V roce 2022 byly zakoupeny nové akatové prvky, na které ¢astecné
prispéli jak mistni podnikatelé, tak i okolni obce. Na jare 2024 se potidila venkovni kuchyrika.



Okoli Skoly

Nase materska Skola bezprostfedné sousedi s krasnou a klidnou pfirodni lokalitou. Déti mohou
vyuZivat i veFejné h¥isté nachdzejici se nedaleko MS. Nevyhodou je, Ze v obci jsou vybudovany
chodniky pouze c¢aste¢né a tak musime dbat na zvySenou bezpecnost déti. Mezi nejvétsi
bonusy nasi Skoly bezesporu patti krdsné okoli a pfiroda, kterd obec Téchlovice obklopuje.
Obec se nachazi mezi dvéma lesy a pysSni se ovocnarskymi sady. Kromé toho jsou v dostupné
vzdalenosti na kraji obce i dva rybniky ,,U hdjenky” a ,Jordan” a stejné tak nedaleko obce se
nachdzi zndma historickda pamatka Hradek u Nechanic. Kazdého, kdo se k nam vypravi,
malebné okoli obce pohladi na dusi. Diky uvedenym skutecnostem poloha obce pfimo vybizi
k tomu, abychom dostupnou ptirodu kolem nas vyuZili pro vytvareni kladného vztahu
k pfirodé a naSemu venkovu vibec.

3) Podminky predskolniho vzdélavani

3.1 Vécné podminky

Do MS dochazeji déti nejen z Téchlovic, ale také z okolnich obci. S obcemi Radikovice,
Radostov, Hradek a Nechanice md obec Téchlovice uzavienu dohodu o finan¢nich prispévcich
na ¢asteéné hrazeni neinvesti¢nich vydajd za své umisténé déti. Skola md 1 poéitaé pro
administrativu Skoly v reditelné, 1 pocitaC pro zaméstnance a 2 tablety pro predskolni
vzdéldvani. Zaméstnanci Skoly usiluji o estetické, podnétné usporadani. Déti se podileji na
vyzdobé Skoly svymi vytvarnymi pracemi a vytvory, které se obménuji dle rocnich obdobi,
témat, svatk(. Vyzdoba je pfimérena, pfizplisobena chdpani déti. Prostory materské Skoly jsou
vyhovujici. VSechny vnitini i venkovni prostory splfiuji bezpecnostni a hygienické normy dle
platnych predpist, Skola neni bezbariérovd. Prostorové usporadani tfid je uzpUsobeno
nejriznéjsim cinnostem déti. Jsou vytvareny rlizné hraci koutky, které jsou podle zajmu déti
obmeénovany. Vyska stolkll i Zidlicek je uzplsobena véku déti. V roce 2019 se dovybavily
véechny mistnosti, byly zakoupeny didaktické pomdcky /€erpani i ze Sablony Il a IlIl. Byl
zakoupen zatéZovy koberec do €istici zony pfi vstupu do MS, nové nasténky v $atné, vyzdoba
chodeb didaktickymi prvky, nabytek do reditelny. Na podzim 2019 byly zakoupeny na miru
skrinky na ru€niky a o prazdninach se poloZil posledni kus PVC v chodbé. V roce 2021 probéhla
kompletni rekonstrukce loznice, vytvofil se koutek pro nespavy rezim /matrace a skfifn na
didaktické pomlcky/. Pro odpocinek déti jsou k dispozici lehatka, ktera se nerozkladaji. Hracky
a pomlcky pro déti jsou v dostate€ném mnozstvi, dopliuji se a obménuji dle potieby. Na
vyzdobé Skolky se podileji hlavné déti.

Zameéry:

- Postupné vybavovat MS dalimi hra¢kami, didaktickymi pomd&ckami.

- Vybudovat nové, vétsi piskovisté.

- Vyménit nabytek ve vydejné.

- Usilovat o ziskavani dalSich financ¢nich prostredk(i pomoci grantll, sponzorskych dar(.



3.2 Zivotosprava

Strava

Détem je poskytovdna plnohodnotna a vyvazena strava, v pfiméfeném mnoizstvi a kvalité,
mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrZovany predepsané intervaly. Sestavovani jidelnicku se Fidi
zasadami zdravé vyzZivy a spotfebnim koSem vybranych potravin dle vyhlasky ¢. 69/2009 Sb.
Vydejny a vydavani dovazené stravy spliiuje veskeré hygienické podminky. Obédy se dovazi ze
ZS Lib&any. Pro dovoz obéd(l byly zakoupeny termoporty, aby byla zachovana teplota stravy
odpovidajici hygienickym normam. Pfipravu svacin zajistuje provozni pracovnice ndkupem
potravin v mistni prodejné ¢i na internetové obchodu ACCOM. Dbd o dodrZovani zasad zdravé
vyzivy a dodrZovani hygienickych predpis(. Stravu mohou rodice ptihlasovat i odhlaSovat den
predem do 10.30 hod., telefonicky ¢i formou zapisu do sesitu ulozeného v Satné. Po cely den
maji déti k dispozici dostatek tekutin, ucitelky dbaji na dodrzovani pitného rezimu, ktery je
zajiStén v jidelné, v herné i na Skolni zahradé. Déti nejsou nasilné nuceni do jidla, jsou vedeni
k tomu, aby jidlo ochutnaly a tim si postupné zvykaly na nové, nezndmé potraviny (k tomu
nam slouZi vlastni pravidlo HRUSKA).

Pohybové aktivity jsou provozovany v herné a na Skolni zahradé. Jednd se hlavné o relaxaéni
cviCeni na spravné drieni téla, zdravotné zamérend cvieni /vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxacni/. Zarazujeme i prvky cvicni pilates, které jsou pfizplsobeny
vékové hranici 3 — 7 let. Denné zarazujeme fizené pohybové aktivity, pohybové chvilky,
pohybové hry. Pokud to pocasi dovoli, vyuzivame k pohybovym aktivitdam jak Skolni zahradu,
tak | mistni lesy. Nové vznikla aktivita ,Vcelicka v béhu”, kde predSkolni déti trénuji
vytrvalostni béh.

Pobyt venku je organizovan mezi 9:30 — 11.30 hodinou a po odpocinku do odchodu déti domua
dle pocasi a stavu pfirodnich podminek. Déti jsou kazdodenné a dostate¢né dlouho venku (cca
2 hodiny), vidy s ohledem na pocasi, stav ovzdusi i jiné prirodni prekazky (mraz -10, naledi,
silny vitr, dést, inverze...).

Za pfiznivého pocasi mlze byt i vychovné vzdéldvaci Cinnost presunuta ven. Mezi nase
oblibené aktivity patti pravidelné vychdzky do lesa, vnimani a pozorovani toho, co se kolem
nas déje a stejné tak vyuziti pfirodnich material( pfi volné hre. Pohyb v terénu ddva détem
moznost poznavat jejich limity, uéi je hospodafit se svymi silami, odhadovat své schopnosti a
¢asto i poskytovat motivaci k prekondvani sebe sama. Takové chovani ma nezbytné dopadina
ziskavani vyssiho sebevédomi ditéte.

Odpocinek a spanek vychazi z pfirozené potreby ditéte a z individualnich potreb jednotlivci.
V dobé po obédé od 12:30 do 14:00 hodin odpodivaji vSechny déti pfi cteni pohadky.
Predskolni déti postupné vstdvaji a vénuji se klidnym hrdm nebo rozsifenym cinnostem
Skolniho vzdélavaciho programu. Kazidy patek zarazujeme ,pohadkové patecky” v ramci
logopedické pripravy, kdy misto ¢teni pohadek vypravi starsi déti mladsim détem pohadky a
vlastni pfibéhy ze Zivota. V ramci poledniho odpocinku probihaji nadstandartni aktivity /hrava



anglictina, Metoda dobrého startu, digitdlni hracky. VSechny jmenované aktivity se tykaji
predskolnich déti.

Zaméry:
-V radmci zdravého Zivotniho stylu poskytnout détem dostatek prostoru pro pohyb a
pobyt venku, zaradit 1x tydné , batizkové dny“ s prochdzkou do lesa.
- Pokracovat v doplrikové aktivité , Vcelicka Kuchtik”, pfiprava zdravych svacinek.
- Vést déti k pitnému rezimu béhem celého dne.
- Efektivné vyuZit Skolniho asistenta pfi polednim klidu, individualni cinnosti,
logopedicka cviceni, polytechnické aktivity.

3.3 Psychosocialni podminky

V materské Skole vytvarime klima, ve kterém se budou citit déti i dospéli dobre, spokojené,
jisté a bezpecné. To je jednim z hlavnich hledisek Uspésnosti vychovné vzdélavaciho procesu.
To, co dité v MS proZiva, jak se citi, je z hlediska Uspé&3nosti vzdélavani klicové. V prvni Fadé se
musi citit spokojené a v bezpedi, pak se mlze zdravé rozvijet a efektivné ucit.

Pro nové pfichozi déti vytvafime podminky, aby mély moznost se postupné adaptovat na nové
prostiedi i situaci, nabizime privétivé prostredi, abychom tim zmirnili tento stresujici okamzik.
Vse konzultujeme se zdkonnymi zastupci a hleddme tu nejvhodnéjsi cestu, abychom
minimalizovaly plas a stres. Pedagogové respektuji potieby déti (obecné, lidské, vyvojové a
individualni), reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nenasilné, pfirozené a
citlivé, navozuji situace pohody, klidu). Déti nejsou neimérné zatézovany, ¢i neurotizovany
spéchem a nevhodnym pfistupem. Vzhledem k tomu, Ze ve tfidé jsou déti zpravidla od 3 -7
let, vedeme je k tomu, aby si vzajemné pomahaly. VSechny déti maji rovnocenné postaveni —
Zzadné z nich neni zvyhodnovano ani znevyhodnovano. Volnost a osobni svoboda déti je dobre
vyvazena nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrzovat v materské Skole
potfebny fad. Spole¢né s détmi vytvaiime pravidla spole¢ného souZiti v MS, kterd dodriujeme
v kazdé situaci. Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokynd. K tomu nam pomahaji
vlastni pravidla, které se objevuji ve viech prostorach MS. T¥ida je pro déti kamaradskym
spoleéenstvim. Déti podporujeme v jejich samostatnosti, vyhybame se kritickym a hodnoticim
vyrokdm, pouzivame vyroky povzbuzujici. Nasim cilem je vychovat zdravé a stastné dité, které
bude i v dospélosti na matefskou Skolu rado vzpominat.

Zaméry:

- Pokracovat v prdci v heterogenni tfidé — snazsi adaptace nové pfichozich déti, uceni se
napodobou, pfirozeny rozvoj tolerance, spoluprace, sebevédomi a odpovédnosti za
druhé.

- Zarazovat kratké divadelni hticky, v ramci logopedické pripravy, které vychazeji z déni
v MS /fedeni konfliktnich situaci, co se ndm nedafi a naopak ano/.



- Vytvaret pozitivni klima Skoly, atmosféru vzajemné duvéry a tolerance, vychazime z
,Umluvy o pravech ditéte”.

3.4 Organizace chodu MS

Provoz MS je od 6:30 — 16:00. V dobé letnich prazdnin se zpravidla MS uzavird na 6 tydnd.
Doba uzav¥eni MS je ozndmena minimalné dva mésice predem. Zivot v MS je upraven rdmcové
rezimem dne a Skolnim Fadem $koly. Prace s détmi vychazi z dobrych vztah(i mezi u¢itelkami,
asistentkou a détmi, mezi détmi samotnymi a mezi ucitelkami, pani provozni a rodici.
V prabéhu dne jsou vyvazeny spontanni a fizené aktivity, vétSinou vSak spontdnni prevazuiji.
Ve vychovné - vzdéldvacim procesu jsou zastoupeny vsechny druhy uceni, pficemz
preferujeme ucéeni hrou a podnécujeme déti k aktivité, tvorivosti a experimentovani. Dité ma
moznost nabizenou ¢innost odmitnout. Pfi planovani ¢innosti vychazime z potreb a prani déti,
respektujeme vékové rozdily mezi détmi. Zejména u predskolnich déti jsou Castéji zafazovany
skupinové a frontdlni ¢innosti. Nasi snahou je minimalizovat prostoje déti a proto je nutné
efektivné a promyslené organizovat Cinnosti a aktivity. Na pobyt venku odchazi do Satny
nejprve mladsi déti, poté starsi a predskolni. Stejné tak je tomu i pfi sebeobsluze, stravovani
a pobytu venku. Zcela respektujeme soukromi déti a také individualni tempo kazdého ditéte.
Ve tfidé jsou pro déti pripraveny hraci koutky vychazejici z pedagogiky Zacit spolu, ve kterych
déti samostatné pracuji dle stanovenych kritérii. Pro déti byl vytvoren relaxacni koutek, ktery
se stal velmi oblibeny pro mladsi déti. Doplrikové aktivity, které jsou spolecné planované
srodi¢i na dany kalendarni rok, jsou organizovany jak v dopolednich hodinach, tak i

vvvvv

nabidku.
Zaméry:

- Nadstandardni aktivity — plavani, spani ve skolce, metoda dobrého startu, anglic¢tina

- Dopliikové aktivity — cviceni pilates, aerobik, sborecek, , Vcelicka Kuchtik®, , Vcelicka
v béhu”, , Vcelicka zahradnik”, BatGzkové dny.

- Od roku 2024 probiha kazdy sudy tyden Metoda dobrého startu /predskolni déti/.

- Promyslet v rdmci celého kolektivu myslenkovou mapu — planovani spoleéné s détmi.

3.5 Rizeni materské $koly

Nejdulezitéjsi faktor, ktery ovliviiuje kvalitu Skoly, je klima Skoly. Atmosféra, ktera se ve Skole
podafi vytvofit, ma rozhodujici vliv na veskeré déni a vysledky prace $koly. Reditelka $koly by
méla jit prikladem détem, dospélym, méla by umét komunikovat, chvalit, problémy a
nepfijemné situace vyresit hned a na misté. VyuzZivat pozitivni formy motivace a ocenéni.
Neprehlizet Spatné vykony, vhodné na né reagovat, problémy fesit aktualné, tymové, umét je
pojmenovat, stavét se k problémdam celem. Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnic
jsou jasné vymezeny. Kladem i zdporem podminek fizeni Skoly je maly kolektiv pracovnic.



Kladem je, Ze maly kolektiv je soudriny, s mensi pravdépodobnosti konfliktl. Zaporem je
zapojeni pracovnic do fizeni Skoly. Zaporem je i nedostatek casu na diskuse se
spolupracovnicemi z dlivodu nepfiméfené administrativy, kterd spociva na reditelce Skoly.
Vsichni zaméstnanci tvofi jeden tym, maji pravo vyjadfit se k procesu vychovy a vzdélavani.
Zaméstnanci maji jasné vymezeny své povinnosti i pravomoci, ve Skole je vytvoren funkéni
informacni systém. Dulezité informace jsou predavany okamzité, ostatni zalezitosti feSime na
radé konané dle potieby /zpravidla jednou mési¢né/.

Reditelka $koly vyhodnocuje praci véech zaméstnancl a pozitivné zaméstnance motivuje, je
kdykoli po predchozi dohodé k dispozici rodi¢lim, konzultuje s nimi otazky tykajici se déti,
chodu MS, fedi pFipadné stiznosti.

Spoluprace se zfizovatelem je na velmi slusné Urovni a z obou stran je vstficna.

Zaméry:
- Vnimat tymovou praci jako nezbytnou podminku pro naplnéni cili RVP PV.
- Zaméfit se na hospitacni ¢innosti u zacinajici ucitelky.
- Efektivné vyuzivat asistenta pedagoga v rdmci podplrného opatreni.
- Préce na tridé dle teorie rozmanitych inteligenci H. Gardnera, na praci ve skupiné dle
vékového rozloZeni déti.

3.6 Personalni podminky

V materské Skole pracuji 3 ucitelky véetné feditelky Skoly. Jedna ucitelka i feditelka splfuji
odbornou kvalifikaci pro praci s détmi predskolniho véku, jedna ucitelka na zkraceny tGvazek
/prekryvy 0,2903/ nesplriuje odbornou kvalifikaci. Souéasti pracovniho tymu je Skolnice, ktera
je zaroven i uklize¢ka a pracovnice vydejny. Od ledna 2024 byla pfijata asistentka pedagoga
na podpurna opatfeni 3 stupné /platnost doporuceni je stanovena na 31. 08. 2025/.

Rozvrh primé pedagogické Cinnosti pedagogl je uzplsoben takovym zplsobem, aby byla
détem zajisténa vidy a pfi vSech ¢innostech optimalni pedagogicka péce.

Reditelka $koly podporuje profesionalizaci celého tymu, reaguje na pozadavky a vyvoj
soucasné spoleénosti.

DVPP: pedagogové maji moznost vyuzivat nabidek rlznych vzdélavacich instituci s akreditaci
MSMT. Pravidelné doplfiujeme ugéitelskou knihovnu o kvalitni odbornou literaturu a periodika,
ucitelky jsou vedeny k systematickému sebevzdélavani.

Doplrikové aktivity Skolniho vzdélavaciho programu zajistuji samy ucitelky (cviceni pilates,
aerobik, Vcelicka Kuchtik, Vcelicka v béhu, Vcelicka zahradnik, batGzkové dny, exkurze
k mistnim podnikatelim). Nadstandardni aktivity hrazené rodici (plavani a angli¢tina) zajistuji
profesiondlni odbornici. Specializované potreby déti jsou feSeny ve spolupraci s pediatry, s
pedagogicko — psychologickou poradnou, specidlné pedagogickymi centry a dalSimi
potfebnymi odborniky. Vstficny a laskavy pristup k détem, rodi¢im, vefejnosti je
samoziejmosti.



Zameéry:
- Nadale vyuzivat specializace jednotlivych pracovnic ve prospéch rozsifenych ¢innosti
naseho SVP PV ,,Svét ocima véely”.
- Motivovat zaméstnance k dalSimu sebevzdélavani.

3.7 Spoluucast rodict

Nasim cilem je budovani oteviené Skoly pro vSechny. Rodi¢e maji moznost podilet se na déni
v materské Skole, ucastnit se rliznych programi organizovanych sSkolou. Projevi-li zajem,
mohou se spolupodilet na planovani, jak zabavného, tak vyukového programu materské skoly
— vylety, exkurze a akce pro déti. Pokud maji rodice potrebu fesit néjaky problém, feditelka
Skoly je po predchozi domluvé k dispozici, spolecné se vidy snazime najit nejlepsi reseni.

O déni ve skole jsou rodice informovani pfimou komunikaci, na informacnich tabulich,
nasténkach Skoly, na webovych strankach Skoly, formou skupiny na WhatsAppu. Vytvafime
prehled planovanych akci na cely skolni rok. Na vétSinu téchto akci srde¢né zveme rodice,
sourozence, kamarady i dalsi zajemce. Nékolikrat ro¢né pofadame odpoledni programy pro
déti a Sirokou rodinu, podporujeme mezigeneracni souziti. Poradame informacni schlizky pro
rodice, Den otevienych dvefi. Po predchozi domluvé Ize navstivit MS kdykoliv.

Zaméry:

- Vytvaret atmosféru vzajemné davéry, stat se materskou skolou vstficnou, pratelskou
a otevrenou celé Siroké verejnosti.

- Motivovat rodi¢e ke spolupraci, spolupodilet se na planovani akci, zapojovat je co
nejvice do déni v MS — spole¢né akce (dyfiobrani, vanoéni setkani, vynaseni Morany,
vytvarné soutéze pro rodice a déti, soutéz o nejoriginalné;jsi kosté na oslavu ¢arodéjnic,
oslava Dne matek, otcu, spole¢né brigady — udrzba zahrady, zahradni slavnosti...),

- Pokracovat v kvalité vytvoreného informacniho systému — nasténky, webové stranky,
ktery bude informovat o akcich a déni matefské Skoly, organizovat rodi¢ovské schtizky,
dny otevrenych dvefi.

- Béhem ledna konzultovat Skolni zralost se zakonnymi zastupci.

- Zajistovat specializované sluzby, ke kterym neni predskolni pedagog dostatecné
kompetentni — spoluprace s PPP, SPC, Logacek, depistaz Stézery.

- Vyuzit k praci vstupni dotazniky pro nové prichozi déti, zvazit moznost zapuUjceni
odborné literatury rodi¢am.

3.8 Spoluprace s ostatnimi subjekty

Spolupracujeme s okolnimi MS St&Zery, Nechanice, Roudnice a Lib&any. Pofadaji se rlizna
spoleéna setkani jako napf letni olympiada v MS Nechanice. Pfi Fedeni individualnich problémd
spolupracujeme s pedagogickou poradnou v Hradci Kralové i specidlné pedagogickymi centry,
doporucujeme i logopedii p. Mgr. Simkové StéZery. Rodice maji moZnost screeningového
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vysSetieni zraku, které 1x ro¢né provadi obecné prospésna spolecnost Prozrak s.r.o. Materska
Skola spolupracuje se sportovnim klubem Vinka VsSestary. Spolupracujeme s mistnimi
obyvateli obce, sHradeckym venkovem, shasiCi, sadafi, myslivci, hospodafi, vcelafi.
Planujeme s détmi rlzné exkurze (navstéva mistniho obchodu, rodin s hospodarskymi zviraty,
aj.). Pravidelné vystupujeme, v rdmci spoluprace se zfizovatelem, u pfileZitosti Vitani obcanka
a oslav pro Seniory.

Zaméry:

- Prohloubit spolupraci s blizkymi MS - organizovat spoleéné oslavy, akce pro déti.

- Nadale vyuZivat spolupraci s mistnimi podnikateli, mistnimi spolky a hradeckym
venkovem /MAS/.

- Spoluprace Feditelek se ZS Lib&any, v rdmci predskolni zralosti, prob&hla na jafe 2024.
Otevfena je i beseda na téma ,Skolni zralost“.

3.9 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami a vzdélavani déti
nadanych

Ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je dité, které k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnoprdvném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Tyto déti maji prdvo na bezplatné poskytovani
podplirnych opatreni, které realizuje materska Skola. Podpurna opatfeni se podle organizacni,
pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupnl. Vzdélavani déti se speciadlnimi
vzdélavacimi potrebami pfizplsobujeme tak, aby maximdalné vyhovovalo détem, jejich
potifebam i moznostem. Podminky pro vzdélavani déti odpovidaji individualnim potrfebam
déti. V lednu 2024 byla pfijata asistentka pedagoga na podp(irné opatieni 3 stupné, ukoncena
by méla byt 31.8.2025.

Systém péce o déti s ptiznanymi podpUlrnymi opatfenimi

3. 9.1 Podplirnd opatreni prvniho stupné

Reditelka mateFské $koly rozhodne o poskytovani podptirnych opatfeni prvniho stupné bez
doporuceni Skolského poradenského zafizeni i bez informovaného souhlasu zakonného
zastupce. Tim neni dotéeno pravo zdkonného zastupce na informace o priibéhu a vysledcich
vzdélavani ditéte (§ 21 Skolského zakona). Ucitelka materské Skoly zpracuje plan pedagogické
podpory, ve kterém bude upravena organizace a hodnoceni vzdélavani ditéte véetné Upravy
metod a forem prace a projedna jej s reditelkou Skoly. Pokud by nepostacovala podplirna
opatteni prvniho stupné (po vyhodnoceni planu pedagogické podpory) doporudi feditelka
Skoly vyuZiti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni za Ucéelem posouzeni
specialnich vzdélavacich potreb ditéte (§ 16 odst. 4 a 5 Skolského zakona a § 2 a § 10 vyhlasky
¢.27/2016 Sb.)
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3.9.2 Podpurna opatreni druhého az patého stupné

a) Podminkou pro uplatnéni podplrného opatieni 2 az 5 stupné je doporuceni Skolského
poradenského zafizeni s informovanym souhlasem zakonného zastupce ditéte. K poskytnuti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni dojde na zakladé vlastniho uvazieni
zakonného zastupce, doporuceni feditelky materské skoly nebo OSPOD.

b) Reditelka $koly uré&f u¢itele odpovédného za spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim
v souvislosti s doporucenim podpurnych opatieni ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
(11 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

c) Reditelka $koly zahaji poskytovani podplirnych opatfeni 2 ai 5 stupné bezodkladné po
obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ziskdni informovaného souhlasu
zadkonného zéstupce. Reditelka $koly postupuje dle platné legislativy (vyhl. & 27/2016 Sb.)

d) Reditelka $koly prdb&iné vyhodnocuje poskytovani podplrnych opatfeni, nejméné viak
jeden krat ro¢né, v pripadé souvisejicich okolnosti ¢astéji. K ukonéeni poskytovani podpirného
opatfeni 2 az 5 stupné dojde, je-li z doporuceni skolského poradenského zafizeni ziejmé, ze
podplirnd opatreni 2 az 5 stupné jiz nejsou potieba. V takovém pripadé se nevyZaduje
informovany souhlas zdkonného zastupce, s nim se pouze projedna (§ 16 odst. 4 Skolského
zdkona a § 11, § 12 a § 16 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

3.10 PODMINKY PRO VZDELAVANI DETi NADANYCH

Nadani je vzacny dar, pfedpoklad, ktery, neni-li rozvijen, m(iZe pfijit nazmar. Je to velka Skoda
pro jednotlivce i pro spolecnost. Metodou vcéasné diagnostiky se snazime odhalit u déti
mimoradné schopnosti ¢i nadani a rozvijet jej formou rozmanité vzdélavaci nabidky. Pro
Uspédné vzdélavani déti nadanych nase MS zabezpeduje a umoziiuje:

e podporu déti, které vykazuji znamky nadani;

e vzdélavani déti takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné
rGznych druh(l nadani a aby se tato naddni mohla ve skole projevit a pokud mozno i
uplatnit a dale rozvijet;

e realizaci vSech stanovenych podplirnych opatfeni pro podporu nadani podle
individualnich vzdélavacich potreb déti v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory

3.11 PODMINKY PRO VZDELAVANI DETi OD DVOU DO TRi LET VEKU

Vzdélavani déti mladsich tfi let ma sva specifika. Takto malé déti maji nékteré potreby jiné
nebo intenzivnéjsi nez déti starsi. Potfebuji ke svému vSestrannému vyvoji co nejvice
smyslovych vjem{, staly pravidelny denni rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu
bezpedi, primérené podnétné prostredi a ¢innosti, vice individudIni péce, srozumitelna
pravidla. Pokud se v MS vzdéldvaji déti mladsi 3 let véku, objekt MS musi byt za¢lenén do
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kategorie ¢innosti podle pozarniho nebezpeéi. Skola musi dodrzet platnou legislativu v
pripadé prijeti ditéte mladsiho tti let.

Podminky, které nase MS vytvari pro praci s détmi od dvou do tii let.

e V materské skole jsou postupné dokupovany hracky a pomucky pro déti dvouleté.

e Ve tfidé jsou nastavena pravidla pro ukladani hracek dle piktogramu.

e Prostfedi je upraveno tak, aby déti mély dostatek prostoru pro hru a volny pohyb a
zaroven si mohly odpocinout — relaxacni koutek.

e Matefska skola je vybavena dostate¢nym zdzemim pro zajisténi hygieny ditéte.

e Je zajistén adaptacni rezim, ktery respektuje individudlni potfeby ditéte.

e Détem je umozZnéno pouzivani specifickych pomucek, které jim zajistuji pocit bezpedi
a jistoty — plySova hracka z domova, polstarek na odpocinek.

e Vzdélavani je realizovano v mensich skupinkdch, ¢i individualné podle potieb a volby
déti. Ucitelky a provozni zaméstnanec uplatriuji k ditéti laskavy, dlisledny pfistup.

e V materské Skole jsou aktivhé podnécovany pozitivni vztahy, které vedou k

o vv

oboustranné dlivére a spoluprdci s rodinou.

Podminky, které je nutno vytvotit v pripadé prijeti déti od dvou do tfi let.

e Postupné vybavovat MS hra¢kami a pom(ickami pro déti mladsi tii let.
e Nebezpecné hracky (hracky pro starSi vékovou skupinu) ve tfidach umistit do
uzaviratelnych skrinék.

Vybavit skolni zahradu o herni prvky pro déti mladsi tfi let.

Zajistit nakup nocnikd, prebalovacich pultd.

Satny vybavit dostate¢né velkym uloZnym prostorem na ndahradni obledeni a
hygienické potreby.

e UzpuUsobit rezim dne tak, aby respektoval potfeby déti mladsich tfi let.
Zameér:

- Madame zazadano o rekonstrukci socidlniho zafizeni, realizace je stanovena na ¢ervenec
a srpen 2024 /realizace probéhla na jarfe 2026/.

3.12 Povinné predskolni vzdélavani /podrobné vypracované ve skolnim radu/

Zakonny zastupce ditéte je povinen prihlasit dité k zapisu k predskolnimu vzdélavani v
kalendarnim roce, ve kterém zacind povinnost predskolniho vzdélavani ditéte (§ 34a odst. 2).
Pokud nepfihlasi zakonny zastupce dité k povinnému predskolnimu vzdélavani, dopusti se
prestupku podle § 182a skolského zakona.

Dité, pro které je predskolni vzdélavani povinné, se vzdélava ve spadové materské skole,
pokud se zakonny zastupce nerozhodl pro jinou matefskou sSkolu nebo pro individualni
vzdélavani ditéte (§ 34a odst. 2).
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Zakonny zastupce je povinen zajistit povinné predskolni vzdélavani formou pravidelné denni
dochdzky v pracovnich dnech. Rozsah povinného predskolniho vzdélavani je stanoven na 4
hodiny denné. Zacatek vzdélavani stanovi feditelka Skoly, a to od 8:00 hodin (§ 1c vyhlasky ¢.
14/2005 Sb.).

4) Organizace predskolniho vzdélavani

MS Té&chlovice je jednotFidni venkovska matefska gkola s celodennim provozem. Do $koly jsou
pfijimany zpravidla déti ve véku od 3 let. Déti mladsi tfi let jsou pfijimany vyjimeéné, pouze
pokud neni kapacita $koly naplnéna. Kapacita MS byla stanovena dne 30. 04. 2019 na 25 déti
s celodenni dochazkou. Od dubna 2022 se navysila z divodu pfijeti ukrajinskych déti na 27
détia s ucinnosti od 01. 09. 2024 byla opét sniZzena na 25 déti. Pfijimani déti do materské Skoly
se fidi platnou legislativou. Reditelka $koly nastavuje po dohodé se zfizovatelem obce kritéria
pro pfijimani déti pro dany skolni rok. Kritéria jsou stanovena ve vnitfnim predpise, ktery je
k dispozici rodicim na nasich webovych strankach, na nasténce v Satné a na uUredni desce u
OU Téchlovice. Zapis déti do mateFské $koly se zpravidla uskuteériuje v mésici kvétnu. Od roku
2026 probiha zapis v mésici bfeznu — dubnu. Termin je vyhlasen minimalné mésic predem. Do
materské Skoly je kaZdorocné pfijiman pfislusny pocet déti tak, aby nebyla prekrocena
kapacita materské Skoly. Pokud neni kapacita naplnéna, pfijimame déti i béhem Skolniho roku.

P¥i nastupu déti do MS klademe velky diiraz na adaptaci ditéte v novém prostiedi a vytvafime
podminky k citlivému zac¢lenéni se do détského kolektivu. Adaptacni doba je individudlni podle
potieb ditéte a uvazeni pedagogti i rodicl. Zvlasté u 2 letych déti je nutné nastavit individualni
adaptacni plan.

Ucitelky dbaji na harmonicky rozvoj ditéte, rozvijeji jeho osobnost, dbaji na komunikaéni a
socidlni dovednosti, individudlné se vénuji nové nastoupivsim détem, s détmi, které navstévuiji
materskou Skolu poslednim rokem a s détmi s odloZzenou Skolni dochdzkou. Pfipravuji je na
vstup do zakladni Skoly. Cilem a nasi snahou je nepfeddvat détem hotové poznatky a aby
vSechny cinnosti obsahovaly prvky hry a tvofivosti. Mezi oblibené formy napliujici zaméry
vzdélavani, které organizujeme v prlbéhu celého roku, patfi spolecné akce déti, rodicq,
prarodicl i celé verejnosti.

V nasi materské Skole se snazime o to, aby nas vzdélavaci program uspokojoval zakladni i
specidlni potreby ditéte, vytvarel optimalni podminky pro jeho individudlni osobnostni rozvoj
a pro ziskavani Zivotnich kompetenci.

Reditelka $koly provadi za pomoci pani u¢itelky pravidelnou diagnostiku déti za G¢elem zjisténi
specidlnich vzdélavacich potreb, pricemz Ulzce spolupracuje srodic¢i déti, pfipadné se
Skolskymi poradenskymi institucemi. Metodou vcasné diagnostiky se snazime odhalit u déti i
mimoradné schopnosti ¢i nadani a rozvijet jej formou rozmanité vzdélavaci nabidky.
Nebranime se pfijimani déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami, vzdy vSak po zvazeni
raznych hledisek, individudlné u kazdého ditéte a po poradé s odbornikem, ktery ma toto dité
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v péci. Vidy museji byt stanoveny optimalni podminky tak, aby dité integraci zvladlo a jeho
osobnost mohla byt rozvijena po vsech strankach.

4.1 Vnitini usporadani skoly

Budova matefské Skoly je jednopatrova. V pfizemi se nachdzi Satna pro déti i dospélé, 1 trida
(herna), jidelna, vydejna, socidlni zafizeni pro déti i dospélé a sklad Cisticich prostfedki. Ve
tfidé je stanoven rezim dne: hry, pohybové chvilky a vychovné vzdélavaci aktivity. Odpocinek
déti probiha v 1 patre, kde se nachazi i détska toaleta, feditelna a pida /kabinet na didaktické
pomucky/.

4.2 Charakteristika tridy

Celodenni provoz MS je od 6:30 do 16:00 hodin.

Rano rodice privadéji své déti od 6:30 do 8:30 hodin, v pfipadé potreby a po dohodé
s pedagogem mohou i déle. MS je oteviena do 8:30, poté je uzaméena.

Rezim dne je volny, flexibilni a pruzné se pfizpUsobuje aktuadlnim potfebdm probihajicich
vzdélavacich aktivit. Pevné je stanovena pouze doba podavani jidla a pobytu venku. Vsechny
déti po obédé odpocivaji pfi poslechu pohadky, déle je délka odpocinku prizplsobena
individudlnim potrebam déti.

Pomér spontannich a fizenych c¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to vcéetné aktivit,
které Skola organizuje nad rdmec bézného programu. Déti maji dostatek ¢asu i prostoru pro
spontanni hru. Déti maji moznost pracovat individudlné, v malych i velkych skupinach, jsou
zarazovany i frontalni Cinnosti, zaroven pokud to déti potrebuji, maji moznost neucastnit se
spole¢nych ¢innosti, uchylit se do klidného koutku, pokracovat si ve své Cinnosti.

Nadstandartni aktivity nad ramec bézného programu:

e plavecky kurz Vinka Vsestary (10 vstup()
e olympiada v Z8 a MS Nechanice
e spani ve Skolce
e vyuka anglictiny
Doplrikové aktivity:

e ,Svizna vcelicka” pohybové aktivity cviceni pilates (zpevnuje zadové, brisni a hyzdové
svalstvo, rozviji silu, ohebnost, rovnovahu, koordinaci a dychani. Zlepsuje drzeni
celého téla, zpeviuje svalstvo, nabizi prvky relaxace, vede déti ke koncentraci a
radosti z pohybu). Rozpracovano v pfiloze.

e Aerobik s hudbou (podporuje radost z pohybu, nabizi vlastni kreativitu pohybu,
odbourava stres a ostych, napomaha ke spradvnému dychani, posiluje svalstvo celého
téla, vyvazuje hemisféry). Vlastni tvorba ucitelky.
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e ,Vcelicka Kuchtik” (aktivita 1x mési¢né, zdravy Zivotni styl, pfiprava zdravych svacinek
/pomazanky aj./.

e ,Metoda dobrého startu” kazdy sudy tyden v dopolednich hodinach.

e ,Vcelicka v béhu”, vytrvalostni béh pro predskolaky /podzim, jaro, léto/.

e ,Vcelicka zahradnik” (drobné prace na zahradé, zalévani, trhani plevele, sbirani aj.)

e ,BatlGzkové dny” (1x mési¢né, vylety do okoli, pozorovani pFirody v okoli MS, tvoFeni
v lese z pfirodnin, krmeni lesni zvéfe, pozorovani Zivota u rybnika)

e Logopedickd depistaz (podzim).

v

Zameér:

- Promyslet myslenkovou mapu. Zaméfit se na lidova femesla a planovat exkurze k mistnim
podnikatelim.

- zaradit ,,BatGzkové dny” jednou tydné, stanovit pfesny den v tydnu.

4.3 Organizace dne:

6:30—11:30 schazeni déti, spontanni hry a cinnosti (ndmétové, konstruktivni,
didaktické, pracovni, hudebni, vytvarné atd.), individualni, skupinova i
frontalni prace s détmi, pohybové aktivity, komunikativni kruh

svacina (8:30 — 9:00), skupinové a individudlni ¢innosti,

pobyt venku

11:30-12:15 hygiena, pfiprava na obéd, obéd

12:15-14:00 hygiena, relaxace - poslech pohadky, odpocinek, relaxa¢ni rezim pro
nespavé déti a predskoldky (tablety, elektronické pero, pracovni listy,
puzzle, leporela, digitdlni hracky, polytechnické stavebnice)

14:00 - 16:00 hygiena, odpoledni svacina (14:20 — 14:40), spontdnni a skupinové hry
déti, pokrafovani vzapoclatych dopolednich aktivitach, individudlni
pldnované ¢innosti, dle pocasi aktivity venku

5) Charakteristika vzdélavaciho programu

5.1 Vzdélavaci cile a zaméry, filosofie skoly

Motto: ,, Vcela div pfirody, pro déti, pro lidi.”

Skolni vzdélavaci program MS Téchlovice ,,Svét o€ima véely” vychazi ze zdsad Rdmcového
vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani a je v souladu s obecné platnymi pravnimi
predpisy. Byl projednan se zfizovatelem skoly. Je pfistupny, je mozino do ného nahlizet, je
verejnym dokumentem. Vciely se svym idedlnim spole¢enskym usporadanim, pomérné
pfitazlivym ,hunatym® vzhledem a velmi dobie prozkoumanou biologii jsou nepochybné
optimdlni objekt k motivaci her, soutéZzi a pfirovnani k lidské spolecnosti. Ve vcelim
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spolecenstvu nalézdme mnoZstvi zajimavych aspekt(, které zasahuji do rdznych oblasti od
botaniky, zoologie, ptres ekologii, chemii, matematiku az po sociologii a femesla. Vceli
spolecenstvi je tak nekonecny zdroj inspirace nejen pro déti, ale i pro ucitele.

Cilem SVP ,Svét ocima véely” je uvédomit si, jak miZe byt véela medonosna vhodnou
pomUickou k pochopeni sounalezitosti mezi pfirodou a clovékem. Véela ndm ukaze, jak je pilna,
pracovitd, samostatnd, spole¢enska, uZiteCna a kamaradska. Spolecné s ni ziskame informace
o svéte, o pfirodé, o vécech kolem nds. Pochopime, jak je dlilezité myslet na sebe, ale i na
ostatni.

Cilem vSech pracovnik(i nasi skoly je vytvorit materskou Skolu, do které se déti tési a uci se v ni
to, co pottebuji pro Zivot. Pracovnice tu jsou pro viechny déti, pomahaji détem zaclenit se do
kolektivu kamaradu, usiluji o to, aby se staly nedilnou soucasti celku, ve kterém se citi dobre
a bezpeclné. SnaZime se propojit profesionalitu a kvalitu s pfirozenosti a lidskosti. Svou
profesiondlni praci se snazime o zabezpeceni klidného, kvalitniho a estetického prostredi pro
spokojené déti.

Hlavni cil materské skoly

Cilem nasi MS je vytvorit $kolu, ve které se budou citit dobfe jak déti, tak zaméstnanci. Skolu,
se kterou budou spokojeni rodice, zfizovatel i vefejnost. ,,Spokojené dité — spokojeny rodic”
je to, co je nasim nejvétsSim pranim.

PFi vychovneé vzdélavaci praci vychazime ze tiech hlavnich cill (dle RVP PV):

e rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani

e osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost

e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pUsobici na své okoli

Dlouhodobé cile:

e vzajemna komunikace, ohleduplnost, tolerance, vSimavost
e vzajemné si naslouchat, pomdahat jeden druhému

e samostatné se rozhodovat, prosadit se

e seznamovat se s realitou Zivota

e rozvijet estetické vnimani

® rozvoj citové stranky

e vést ke zdravému Zivotnimu stylu

e vést k ekologickému mysleni

e spoluprace s rodinou, seniory a daldimi institucemi (zfizovatel, okolni MS)
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Cilovou kategorii pro dité opoustéjici nasi MS je zvladnuti vétsiny klicovych kompetenci,
(uvedenych v RVP PV):

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

vk wnN e

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

5.2 Formy a metody vzdélavaci prace, prostiedky plnéni cilt

Predskolni vzdélavani je specifické vyvojovou etapou déti toho véku, musi byt pfizplisobeno
vyvojovym fyziologickym, psychickym, socidlnim a emociondlnim moZnostem a potfebam déti
této vékové skupiny. Kromé téchto vyvojovych specifik respektujeme individualné rGzné
potfeby, moznosti a zajmy jednotlivych déti.

Pro tuto vékovou skupinu volime vhodné metody a formy vychovné vzdélavaci prace.
Uplatriujeme aktivity spontanni i fizené, tyto aktivity jsou provazané a vyvazené v poméru
odpovidajicim véku, potfebam a moznostem predskolniho ditéte.

Zakladni metodou i formou zaroven je détska hra. Spontannii didaktickd. Prostfednictvim této

pro déti nejpfirozenéjsi Cinnosti se déti uci pfirozené a nenasilné.

Vzdélavani déti v materské Skole je zaloZeno na principu vzdélavaci nabidky. Vhodnou formou
je didakticky zacilena €innost, kterou ucitelka pfimo nebo nepfimo Fidi a motivuje. V této
¢innosti je zastoupeno spontanniizdmérné (cilené, planované) uceni. Dal$i vhodnou metodou
je prozitkové uceni ¢innostmi déti, zalozenou na pfimych zazitcich déti a situacni uceni,
zaloZené nejen na vytvareni modelovych situaci, ale i na vyuzivani situaci vzniklych béznym
Zivotem. Déle uceni napodobou. Vyznamnou roli v procesu uceni sehrava spontanni socialni
uceni, zaloZzené pravé na principu napodoby. Proto vsichni zaméstnanci usiluji o to, aby ve
vSech Cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne v materské skole vyskytnou, tedy nejen
v didakticky zamérenych cinnostech, poskytovali détem vhodné vzory chovani a postoju.

Individualizace. Vzdéldvani musi respektovat individualné rGzné potreby a mozinosti
jednotlivych déti, véetné specifickych vzdélavacich potreb. Kazdému ditéti je tfeba se vénovat
v mire, kterou individualné potrebuje a v kvalité, kterd mu vyhovuje. UcCitelky pti své praci
vychazeji z pozorovani a uvédomeéni si individualnich potfeb a zajm( ditéte, ze znalosti jeho
aktualniho rozvojového stavu i konkrétni Zivotni i socialni situace a z pravidelného sledovani
jeho rozvojovych i vzdélavacich pokrokl. Aby kazdé dité bylo citlivé podnécovano k uéeni a
pozitivné motivovano zplsobem jemu vyhovujicim. Aby tak kazdé dité mohlo dosahovat
vzdélavacich a rozvojovych pokrokd vzhledem k jeho moZnostem optimalnim, aby se kazdé
dité mohlo citit Uspésné, svym okolim uzndvané a pfijimané.
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6) Vzdélavaci obsah SVP

6.1 Zaméreni Skoly

V nasi materské Skole budou celym predskolnim vzdélavanim prolinat prvky ekologické -
environmentalni vychovy. Zaméreni Skoly je ddno umisténim nasi Skoly ve vesnici, s mistnimi
tradicemi a bezprostfednim kontaktem s pfirodou.

Hravou formou budou déti ziskdvat povédomi, prvotni védomosti a znalosti o Zivoté lidi,
poznatky o Zivé i nezivé ptirodé, rozvijet Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach.

Budou vedeny k pochopeni, Ze lidska ¢innost mlze prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit. Pfiméfenou formou budou pomahat pecovat o okolni prostredi.

6.2 Skolni vzdélavaci program

SVP tvofi rdmec planovani vychovné vzdélavaci ¢innosti mateiské $koly. U¢itelky s nim tvorivé
pracuji a rozpracovavaji ho do konkrétnich cinnosti v Tfidnich vzdélavacich programech
/tydenni plany/.

Povinna soucdast tridnich vzdélavacich programu:

e Jmenny seznam déti dle abecedy a véku.

e Charakteristika tridy — vékové slozeni, pomér chlapcl a divek, déti s odkladem Skolni
dochazky, kontakty zakonnych zastupcli, zmocnéni kvyzveddvani déti, déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, mimoradné nadané déti, integrace, problémové
déti, vyrazné zdjmy nebo projevy déti (v obecné roviné), levoruka orientace, zvlastnosti
ditéte, zdravotni omezeni.

e Pravidla chovani a jednani, ktera si stanovi kazda tfida podle svych potfeb.

e Obsah vychovné vzdélavaci prace — plany a pfipravy ucitelek, vychazi ze SVP, témata
jsou pfimérend vékovym schopnostem déti, vychazi z détského svéta, respektuji zajmy
predskolnich déti, maji logickou navaznost.

e Pravidelnd evaluace dosazeni stanoveného cile vychovné vzdélavaci prace uditelek,
vysledk( a pokroku déti, individualizace ditéte.

6.3 Charakteristika vzdélavaci obsahu

Vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel vSechny stranky osobnosti ditéte. Cely
vzdélavaci program je priibéziné doplnovan, vychazime z potreb a prani déti i rodicl a také se
pfizplsobujeme aktudlni situaci. Vzdélavaci ¢innost mdme zaloZzenou na metodach pfimych
zazitkl, vyuzivani détské zvidavosti a potfeby objevovat, vedeme déti k individualni praci a
vytvarime podminky pro jejich ¢innost. V ditéti probouzime aktivni zajem a chut divat se kolem
sebe, naslouchat, objevovat, ale i odvahu ukazat, co vSechno uz samo umi, zvladne, dokaze.
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Nechceme predkladat détem jen hotové ndvody, ale naopak jim umoZznime hledat samostatné
cesty tvofivym myslenim a vlastnim napadem.

6.4 Integrované tématické bloky

Motivaéni nazev SVP ,,Svét ocima véely”

Véela, ktera je soucasti nazvu SVP, ndm pomUze pochopit svét, Zivou a nezivou pfirodu, véci,
které ndas obklopuji a v neposledni fadé nesmime zapomenout i sami na sebe. ProtozZe vztah
mezi ¢lovékem a véelou je zasadni.

V SVP PV,, Svét o€ima véely” je zpracovan v péti integrovanych blocich, které jsou rdmcové,
nastinuji cile a zaméry, stru¢nou charakteristiku vzdélavaci nabidky. Jejich rozpracovani bude
predmétem TVP v podobé témat, kterd se mohou prolinat jednim, ale i vice integrovanymi
bloky. Jednotlivd témata, ktera si voli ucitelky na tfidach, nejsou pevné ohranicena, jejich
¢asovou délku uréuje zdjem déti a aktudlni déni v MS. V kazdodenni ¢&innosti je pak
sestavujeme z jednotlivych interakénich oblasti fungujicich jako celek vychovné Cinnosti, ktery
reflektuje vyvoj ditéte, jeho pfirozeny zivot, zrdni, i uceni. Ty se sklddaji ze souboru tzv.
rozmanitych inteligenci, které mame na zreteli pfi planovani konkrétni nabidky ¢innosti:

1. verbalni inteligence: schopnost ovladnou a obsahnout vSechny formy jazyka (v materské
Skole je to vypravéni, popisovani, spravna vyslovnost, souvislé vyjadfovani, slovni hry,

rozhovory apod.)

2. logicko — matematickd inteligence: schopnost uvazovat logicky, systematicky, védecky (v

materské skole se jedna o manipulaci s predméty, badani, pokusy, feseni logickych skladanek
a hlavolam{, technické zajmy apod.)
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3. prostorova inteligence: schopnost prfesné postifehnout, pochopit, ulozit do paméti a vybavit

si tvary, usporadani predmétl v prostoru, orientace v prostoru (v materské Skole jde o
modelarstvi, ndvrharstvi, vizualni zndazorfovani, skladacky, ilustrované knihy, navstévy vystav
apod.)

4. hudebni _inteligence: schopnost porozumét rytmickym a intona¢nim modelim hudby,

kvalitdm tén0 a zvuk(, schopnost pamatovat si informace ve zvukové podobé (v materské
Skole je to zpivani, vytukavani rytmu, poslech hudby, hra na détsky hudebni nastroj, hudebné
— pohybové ¢innosti apod.)

5. télesné — kinesteticka: schopnost obratné pouzivat svého téla jak pro sebevyjadreni, tak pro

¢innosti zamérené k urcitému cili — sport; herectvi, schopnost dovedné zachazet s predméty
(v materské skole jsou to tanec, béhani, skakani, hrani roli, dramatické umeéni, aktivni fyzické
zapojeni do ¢innosti, dotykové zkuSenosti, sportovni hry apod.)

6. interpersonalni inteligence: schopnost vSimat si chovani a pocitQ jinych lidi, rozpoznat a

chapat rozdily v jejich temperamentu, schopnostech, pohnutkach a naladach (v matefské
Skole jde o navstévu spolecenskych akci, kolektivni hry, tymovou praci, pratelské rozhovory,
vedeni, organizovani apod.)

7. intrapersondlni_inteligence: schopnost rozvijet a ovlddat vlastni pocity a prozitky,

porozuméni svému vlastnimu ja (v matefské Skole meditovani, snéni, klid na samostatné
uvazovani a planovani, nezavislost, vyhranénost nazord apod.)

8. prirodni_inteligence: schopnost vnimat zmény v pfirodé, zvySena citlivost vnimani

prirodnich jevl a schopnost udit se z nich (v materské skole se jedna o pobyt venku, chov zvirat
a péstovani rostlin, sledovani literatury a filmu s pfirodni tematikou apod.)

INTEGROVANE TEMATICKE BLOKY

1) VCELA A SVET
L,LETA TAM A ZPET, POZORUJE SVET*

Zamér: Obsahem tohoto bloku bude pozndavani okoli materské Skoly, obce, okolnich vesnic,
Ceské republiky, planety Zemé i vesmiru. Navitévou historickych pamatek, divadla, kina,
muzei... uvedeme déti i do svéta kultury. BEhem celého roku budeme déti seznamovat s
tradicemi a zvyky naseho Zivota, a to pomoci ¢innosti, které pfinaseji citovy prozitek, radost a
uspokojeni.

Dilci vzdélavaci cile:

Dité a télo:
e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Dité a jeho psychika:
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e rozvoj fec¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

posilovani pfirozenych poznavacich citl
e vytvareni zaklad( pro préci s informacemi
e rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umozniujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
Dité a ten druhy:
e osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dllezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem
e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Dité a spolecnost:
e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o
prostredi, v némz dité Zije
e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
e vytvoreni zaklad( aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a
uméni, rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat
e rozvoj spolecenského i estetického vkusu
Dité a svét:
e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému, poznavam svét
e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim ptirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
® poznavani jinych kultur
e vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou i nezivou pfirodou, lidmi,
spoleénosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a télo:
e zvladnou zadkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpulsoby
pohybu v rizném prostredi
Dité a jeho psychika:
e porozumét slySenému
e projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
hrat vlastni divadlo, vypravét ostatnim pred spanim
e zameérné se soustredit na ¢innost a udriet pozornost
e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech i ve slovnich vypovédich
k nim
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tésit se z hezkych a ptijemnych zazZitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i setkdni se
s umeénim
zachytit a vyjadfrit své prozitky

Dité a ten druhy:

chovat se obezretné pfi setkdni s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v
pripadé potreby pozadat druhého o pomoc

Dité a spolecnost:

Dité
°

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rlznych
vytvarnych dovednosti a technik

a svet:

orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma sv{j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody jak svét pfirody, tak i svét lidi

vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizpUsobovat se béiné
proménlivym okolnostem doma i v materské skole

Kompetence:

Kompetence k uceni.

Pozoruje, zkouma, vS§ima si souvislosti kolem sebe.

Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody.

Orientuje se v fadu déni v prostredi, ve kterém Zije.

Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje

Kompetence k feseni probléma.

Rozlisuje resSeni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili) a feseni, kterd funkéni nejsou;
dokdze mezi nimi volit.

Kompetence komunikativni dovednosti

Komunikuje v béZnych situacich bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi.
Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava.
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Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim naucit; ma vytvoreny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

Kompetence socidlni a personalni

V bézinych situacich uplatiiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského
styku.

Chova se pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezretné.

Je schopno chdpat, Ze lidé se rlzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedineénostem.

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Chape, Ze se muze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida.

Chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak Ihostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje
nepfiznivé disledky.

M4 zakladni predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat.

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mGze ovlivnit.

Okruhy Cinnosti:

v
v

NN N N N N Y VR N N RN

vychazky do okoli MS

vychazky do lesa /krmeni lesni zvére, tvoreni z prirodnin, pozorovani Zivé a neZivé
prirody/

vychazky k mistnim rybnik(m ,,U hajenky” a ,Jordan“

pozndavani zajimavych mist v nasi obci

exkurze /mistni obchod, hasici, sadafi, Pernik, hospodarska zvirata, vcelin....... /
spoluprace s okolnimi MS /Stézery, Libéany, Nechanice/

navstévy divadla, kina, muzea, plaveckého bazénu, mistni knihovny, i v HK...
zafazeni divadelnich pfedstaveni v MS

pohadkové patecky, hrani divadel /ulitelky i déti/

mikulasska nadilka, ¢ertovské rejdovani

vanocni posezeni s rodici, adventni naladéni — zdobeni vano¢niho stromu
rozsvéceni vanocniho stromu ve spoluprdci s obci, vystoupeni nasich déti
velikono¢ni zdobeni kraslic

spani ve Skolce
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2) VCELA A PRIRODA
,POZORUIJE PRIRODU, VECER LETI DO ULU“

Zamér: Tento blok détem prinese konkrétni zkuSenosti a poznatky o ptirodé Zivé i nezivé,
zménach, které pfinasi stfidani rocnich obdobi. Tématy, ktera détem v prlibéhu roku
nabidneme, budeme v détech probouzet vztah k pfirodé a potrebu pfirodu chranit. BEéhem
roku budeme organizovat vypravy za poznanim, pravidelné prochdazky do lesa, za zviratky,
k nedalekému rybniku, do ovocnarskych sadl v Téchlovicich. Povedeme déti k péci o koutek
Zivé i nezivé prirody ,Vcelicka zahradnik”, praci s encyklopedii, sezndmime je se zaklady
keramiky.

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo:
e rozvoj a uzivani vsech smysl{
e osvojenisi poznatkl a dovednosti dllezZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi
e vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako zakladd zdravého Zivotniho stylu
Dité a jeho psychika:
e rozvoj, zpresiovani a kultivace smyslového vnimani
e rozvoj paméti a pozornosti
e posilovani ptirozenych poznavacich citl
e vytvareni zaklad( pro préci s informacemi
e rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
e ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy:
e vytvareni prosocialnich postoju
e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi
Dité a spolecnost:
e seznamovani se svétem lidi, kultury, uméni, osvojeni si zakladnich poznatk(i o
prostiedi, v némz zije
e vytvoreni zakladd aktivnich postoji ke svétu, Zivotu, pozitivnich vztah( ke kulture a
umeéni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
Dité a svét:
e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvareni pozitivniho vztahu
k nému
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e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proméndch

e pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

e osvojeni si poznatkd a dovednosti potiebnych k vykondvani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostiedi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpecnymi vlivy

e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

e rozvoj schopnosti pfizplsobit se podminkam vnéjsiho prostredii jeho zménam

e vytvoreni povédomi o vlastni sounadlezitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spole¢nosti a planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a télo:
e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl(
e rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi
e chovat se tak, aby v situacich pro dité béZznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych
e mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pripadé potreby hledat pomoc
Dité a jeho psychika:
e védomeé vyuzivat vSsech smysl(, zamérné pozorovat
e poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
e zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité
e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni
e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
e byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
e tésit se z hezkych a prijemnych zazitkl, z prirodnich i kulturnich kras i setkavani se
s umeénim
e zachytit a vyjadfit své prozitky
Dité a ten druhy:
e uplatiiovat své individualni potreby, pfani a prava s ohledem na druhého
e spolupracovat s ostatnimi
e dodrZovat dohodnuta a pochopenad pravidla vzajemného souziti a chovani
e respektovat potreby jiného ditéte
Dité a spolecnost:
e vyjedndvat s détmii dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném feseni
e zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rdznych
vytvarnych dovednosti a technik
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Dité a svét:

e orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi

e uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit

e vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
raznorody

e vsSimatsizmeén a déni v nejblizsim okoli, chapat, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé,
umét se zméndm pfrizpUsobit

e mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi, uvédomit si, Ze svym chovanim ovliviiuje
vlastni zdravi a Zivotni prostfedi

e pomadhat pecovat o okolni Zivotni prostiedi

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si neporadkd a skod, upozornit na né

Kompetence:

Kompetence k uceni
e soustfedéné pozoruje, zkoumd vSemi smysly, objevuje, vSima si souvislosti,
experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakd a symbol(
e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody a techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proméndch, orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém
dité Zije
e 0svoji si praktické dovednosti pro chovani a pobyt v pfirodé i pti zachdzeni s prirodou
a uplatiiuje je v kazdodennim zivoté
Kompetence k feseni problému
e chdpe, Ze vyhybat se reSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé reseni
je naopak vyhodou, uvédomuje si, Ze svou aktivitou maze situaci ovlivnit
e fesi problémy na zakladé bezprostfedni zkusenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje
e aktivné vyuziva kooperativni a komunikaéni dovednosti jako nastroje pro feSeni
problém{ Zivotniho prostiedi
Kompetence komunikativni
e prubézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi komunikaci
s okolim
o formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, nasloucha druhym
lidem, porozumi jim a vhodné reaguje
Kompetence socialni a personalni
e projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k sobé, k druhym a pfirodé,
pomoc slabsSim, rozpoznd nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani,
agresivitu a Ihostejnost
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ucinné spolupracuje ve skupiné, chdpe potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu

Kompetence €innostni a obcanské

dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chovd se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni i spole¢enské)

chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

utvari ohleduplny vztah k pfirodé, hledd moznosti aktivniho uplatnéni pfi jeji ochrané
projevuje pokoru a Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach a k hodnotam, které neumi
vytvorit ¢lovék, ocenuje svébytnou hodnotu a krdsu pfirody a krajiny, vnima a je
schopen hodnotit rlizné postoje k postaveni ¢lovéka v pfirodé a k chovani ¢lovéka vuci
pfirodé

Okruhy €innosti:

v

CULLL O]y

Zameér:

pravidelné vychazky do mistniho lesa, stardme se o lesni zvéf /nejméné 1x tydné/
vychazky k mistnim rybnik(m ,,U hajenky” a ,Jordan“

vylety do lesa

historické pamatky /Hradek u Nechanic aj./

spani ve Skolce

tridéni odpadu

oslava Dne Zemé

keramicka dilna /vypal ZS Libéany/

hry s pfirodninami

prohlizeni encyklopedii

péce o koutek zivé i nezivé prirody , Vcelicka zahradnik”, skalka, bylinky

vysadba ovocnych strom{, kefll, bobulovin, kvétin a cibulovin na Skolni zahradé
péce o ptacky v zimé

pomoc pfi Udribé zahrady /déti, pracovnice MS, rodice/

navstéva Z0OO, pokusy

navstéva ovocnych sadl v Téchlovicich

3) VCELA A LIDE
,,DALEKO VIDI, VAZi SI LIDi“

Jak sdm nazev bloku napovidd, bude jeho cilem rozvijet schopnost déti zZit ve spole€nosti

druhych, respektovat a tolerovat odliSnosti, chapat dulezitost lidské prace.

Diléi vzdélavaci cile:
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Dité a télo:

uvédomeni si vlastniho téla
rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Dité a jeho psychika:

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kulturniho projevu
kulturné spolecenskych postoju

rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, feseni problému, tvofivého sebevyjadreni)

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

v v

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité a ten druhy:

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dullezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spolecnost:

pozndvani pravidel spole¢enského souZiti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spoleéenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoj, navykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se pfizplisobovat
spoleCenskému prostredi a zvladat jeho zmény

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Dité a svét:

poznavani jinych kultur

pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

rozvoj uUcty k Zivotu ve vSech jeho formach krtcky za poznanim poznavam lidi kolem
sebe

vytvoreni povédomi o vlastni sounalezZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou,
lidmi, spolecnosti a planetou Zemi
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Ocekavané vystupy:

Dité a télo:

zachovdvat spravné drzeni téla
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Dité a jeho psychika:

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych myslenkdach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat
fecnika i obsah, ptat se)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a uvaZzuje, také vyjadrit
odloucit se na urcitou dobu od rodi¢d a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplsobovat své chovani

vyjadrfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout podilet se na nedovolenych ¢i
zakdazanych Cinnostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné a slabé stranky)

pfijimat pozitivni ocenéni i svij pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zdGvodnéné povinnosti

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném
(rodinném) a cizim prostredi

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit spInéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod,)

Dité a ten druhy:

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

odmitnout komunikaci, ktera mu je nepfijemna
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uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a
respektovat je

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada,
jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti
jsou ptirozené

uplatriovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svlj postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit
si Ukoly s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychdzet mu vstfic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, poniZzovani apod.

chovat se obezifetné pfi setkdni s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v
pfipadé potfeby poZzadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spolecnost:

chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkd a ndlad druhych
adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly i
jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jedndani ve skupiné, podilet se na nich
a ridit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, ptizplUsobit se spoleénému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolefenstvi i prostredi
pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v matefské Skole i na verejnosti)

chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez predsudkd, s
Uctou k jejich osobé, vazit si jich prace a usili

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidldm, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych, odmitat
spole¢ensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost, ubliZovani, lhostejnost,
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agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych moznosti se branit jeho disledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachycovat skutecnost ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rlznych
vytvarnych dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zadkladni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité a svét:

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeli vyhnout, kam se v pfipadé
potieby obratit na pomoc)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

vnimat, Ze svét ma sv{j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
raznorody jak svét prirody, tak i svét lidi

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizplsobovat se béiné
proménlivym okolnostem doma i v materské skole

Kompetence:

Kompetence k uceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury
orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém Zije
aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje

raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

Kompetence k feseni problémi

vS8ima si déni a problému v bezprostiednim okoli

resi problémy, na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné
rozliSuje feseni, kterd vedou k cili a feseni, kterd nevedou k cili

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

Kompetence komunikativni

ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych vétach

samostatné vyjadruje své myslenky

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky (knizky, encyklopedie, tablety,
pocitace, interaktivni tabule atd.)

Kompetence socialni a personalni

samostatné si umi vytvorit svlj nazor a vyjadrit jej
dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje
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je schopno chapat, Ze lidé se rlzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedineénostem

chape, Ze nespravedInost, ubliZovani, poniZovani, Ihostejnost a agresivita se nevyplaci
a vzniklé konflikty je lépe resit dohodou

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

dité se uci svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
dokdaZe rozpoznat a vyuZit vlastni silné stranky, pozndvat svoje slabé stranky
zajimd se o druhé i o to, co se kolem déje

spoluvytvati pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky

dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné

Okruhy ¢innosti:

v

N N N N N T N N N N N N N VA N VR NN

poznavani kamaradu

pomoc mladsim détem, pomoc mezi sebou

pravidla vzajemného souziti

namétové hry

besedy na téma zajimavé povolani (pekat, myslivec, zubaft, hasic¢, truhlar...)
karnevalovy tyden

pohadkové noc v MS

spoluprdce s méstskou policii

mistni spolek hasicl

oslava Dne matek

oslava Dne déti

spolecné akce

slavnostni rozlouceni s predskolaky

soutéze o nejhezci vyrobek na dané téma (spoluprace s rodici)
soutéze /olympidda v MS Nechanice/

vyridit vzkaz

opakovani vlastnich pravidel

pohadkové patecky

komunikativni kruh ,,co se mi povedlo?“

divadelni hficky

4) VCELA A VECI KOLEM Ni
,POZORUJE DENNE, VECI KOLEM SEBE“

Zameér: Osobnost ¢lovéka je tvofena nejenom prostfedim, ve kterém Zije, ale i vécmi, které ho

obklopuiji. A proto chceme v tomto bloku probudit v détech chut a zdjem o poznavani novych

véci a jevl a vést je k ohleduplnosti k vytvorenym lidskym hodnotam.

Dilci vzdélavaci cile:
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Dité a télo:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkd a dovednosti dilezitych podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi

Dité a jeho psychika

rozvoj fFecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu)

osvojeni si nékterych poznatk(l a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

rozvoj zpresfiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slové-logickému, rozvoj paméti a pozornosti

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni)

posilovani prirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudInim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

osvojeni si elementarnich poznatk(i o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocit, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

Dité a ten druhy

osvojeni si elementdrnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dualezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, pfizp(isobivosti,
apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti, pozndvam véci kolem sebe

Dité a spolecnost

rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)
prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizplsobovat spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkl o
prostredi, v némz dité Zije
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vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, Zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a
umeéni, rozvoj dovednosti umoZziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Dité a svét

vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proméndch

pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

osvojeni si poznatkl a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti v
péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostiedi a k ochrané ditéte
pfed jeho nebezpecnymi vlivy

Ocekavané vystupy:

Dité a télo

Dité
°
°

ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, uklidit po sobé,
udrZovat poradek)

zachazet s béinymi predméty denni potreby, hrackami, pomuickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomlckami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

a psychika

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni
funkci

poznat nékterd pismena, Cislice

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film

védomeé vyuzivat vSech smysl(, zamérné pozorovat, postfehovat, vSimat si

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uéeni

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potreby je prakticky vyuzivat

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo), elementarni ¢asové pojmy a orientovat se v
prostoru a roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonéeni
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respektovat pfedem vyjasnénd a pochopeni pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

Dité a ten druhy

uplatriovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svlj postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZziti a chovani doma, v
materské skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit
si kol s jinym ditétem

Dité a spolecnost

uplatiiovat navyky v zdkladnich formach spolec¢enského chovani ve styku s dospélymi i
s détmi (zdravit znamé déti a dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat)

chovat se zdvofile pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez predsudkd, s
Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni potreby, s
knizkami, penézi apod.

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvlddnou
zdkladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

Dité a svét

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace,
které doma a v materské Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na
verejnosti

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spolec¢enském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody jak svét prirody, tak i svét lidi

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizplsobovat se béziné
proménlivym okolnostem doma i v materské skole

Kompetence:
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Kompetence k uceni

pozoruje, zkouma3, objevuje a vSima si souvislosti, experimentuje

ma elementarni poznatky o vécech, které dité obklopuji, o jejich rozmanitostech a
proménach

klade otdzky a hledd odpovédi, vS§ima si, co se kolem ného déje, chce porozumét
vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize mnohému naucdit,
raduje se z toho, co samo zvladlo a dokazalo

uci se spontanng, ale i védomé, soustredi se na Cinnosti a zamérné si je zapamatovava;
praci dokonci, dokaze postupovat podle pokyni a dobrat se vysledki

Kompetence k fesSeni problému

fesi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje, vymysli nova feseni problém( a situaci, ma originalni napady,
vyuziva dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost

pochopi jednoduché postupy reSeni ukol( a situaci, které dale vyuziva

uvédomuije si, Ze vyhybat se feseni problému nevede k cili

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale i za snahu

Kompetence komunikativni

hovofi o vécech vhodné formulovanymi vétami, samostatné vyjadfuje své myslenky v
podobé otdzek, dokdze podat odpovéd

umi reagovat na poloZzenou otdzku, vést dialog

na zakladé novych poznatkl dokaZe rozSifovat slovni zdsobu a aktivné ji pouzivat k
dokonalejsimu dorozumivani s okolim

dokdze vyuzit informaci, se kterymi se bézné setkdva — knihy, encyklopedie, pocitac

Kompetence socidlni a personalni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech s konkrétnimi vécmi, uvédomuje si, Ze za
sebe i své jednani odpovida a nese nasledky

je ohleduplny, rozpoznava a napodobuje spravné modely prosocidlniho chovani,
spolupodili se na spoleénych rozhodnutich pfi ¢innostech

chape, Ze nespravedInost, ublizovani a nasili se nevyplaci a vzniklé konflikty

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

uci se hry a ¢innosti s vécmi planovat, organizovat a vyhodnocovat

umi odhadnout rizika svych ndpadu, umi se prizplsobovat okolnostem, k praci a hre
pfistupuje zodpovédné

spoluvytvari pravidla spole¢né hry, rozumi jim, respektuje je

uvédomuje si, Ze svym chovanim se podili na tom, ve kterém prostredi Zije a dba na
osobni pohodu a bezpecnost

Okruhy Cinnosti:
v hry s vicky od PET lahvi
v' keramicka dilna
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prace s netradi¢nim materidlem
pokusy

exkurze

pracovni a vytvarné ¢innosti

hry s konstruktivnimi stavebnicemi
polytechnickd vyuka

tablety, digitdIni hracky a pomcky

5) VCELA POZNAVA SAMA SEBE
,, PRIRODU MILUJE, MYSLI | NA SEBE“

Zamér: Byt sdm se sebou spokojeny je prvnim krokem k Uspéchu v Zivoté. Proto se

budeme v tomto bloku snazit pomoci détem uvédomit si dllezZitost vlastniho ,ja“. Nebat

se vyjadrit svdj nazor, mit dGvéru v sebe, umét se branit nepfimérenému chovani a naucit

se co nejlépe pecovat o vlastni dusevni hygienu. Kazdodennim kontaktem povedeme déti

k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu.

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo:

uvédoméni si vlastniho télo

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
osvojeni si poznatkll a dovednosti dulezZitych k podpofe zdravi, bezpedi, osobni pohody
i pohody prostredi

vytvareni zdravych Zivotnich ndvyk( a postoju jako zakladd zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika:

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmud, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti ® rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
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e ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy:

e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi,

pozndvdm sam sebe
Dité a spolecnost:

e rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navyk( a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizpisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

e vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Dité a svét:

e rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

e vytvoreni povédomi o vlastni sounadleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou ptirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a jeho télo:

e zachovavat spravné drZeni téla

e zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpUsoby
pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nécini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomdickami, s nastroji, nac¢inim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napft. s tuzkami, barvami, nGzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

e zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

e pojmenovat Casti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

e rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

e mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

e mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pripadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem
apod.)

Dité a jeho psychika:
e spravné vyslovovat, ovladdat dech, tempo i intonaci reci
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vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

poznat napsané své jméno

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat zkusenosti k uceni

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
rozhodovat o svych ¢innostech ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a prizpUsobovat jim své chovani

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyZaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

pfijimat pozitivni ocenénii sviij pfipadny neldspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy:

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, poniZzovani apod.
chovat se obezrfetné pfi setkdni s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v
pripadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spolecnost:

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly i
jeho béinych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich
a ridit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, ptizplUsobit se spoleénému programu,
spolupracovat, pfrijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto spoleCenstvi prostredi
pohody

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

Dité a svét:

vhnimat, Ze svét ma svlj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
raznych narodu a kultur, rliznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), prizplsobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v materské skole
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e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, vSimat si neporadkd a Skod, upozornit na né

Kompetence:

Kompetence k uceni
e soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vSima si souvislosti, uzivd jednoduchych
pojm{, znakl a symbol(
e uplatiuje ziskanou zkusSenost v praktickych situacich a v dalSim uceni
e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky
Kompetence k FeSeni problému
e tesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snaZi fesit samostatné
(na zakladé ndpodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého
e chdpe, Ze vyhybat se resSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé reseni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou maze situaci ovlivnit
e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu
Kompetence komunikativni
e ovlada re¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog
e chape, Ze byt komunikativni, vstticné, iniciativni a aktivni je vyhodou
Kompetence socidlni a personalni
e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svij nazor a vyjadrit jej
e uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dasledky
Kompetence ¢innostni a ob¢anské
e dokaZe rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, pozndvat svoje slabé stranky
e odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem
e uvédomuje si sva prava, ui se je hajit a respektovat

Okruhy Cinnosti:
v’ Spolupréce se vzdéladvacim centrem Zdravé 5
vyroba ovocnych a zeleninovych salata ,Vcelicka Kuchtik”
grafomotorické cviky
jazykové chvilky, logopedicka priiprava, artikula¢ni cviéeni (Zirafka Zofka)
relaxacni chvilky
pohadkové patecky
vlastni hticky hrané détmi
dechova cviceni
cviceni pilates a prvky jogy
solovy tanec, diskotéky

NN N N N N N NN

smyslové hry
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pohybové aktivity, diskotéky
hudebni aktivity
moje télo

AN NI NN

profese a zaméstnani

POPIS ZAJISTENI PRUBEHU A VZDELAVANI DETi OD DVOU DO TRi LET

dle integrovanych bloku

Dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile:

podpora ptirozené snahy ditéte k pohybu

rozvoj snahy ditéte o samostatnost pfi manipulaci a experimentaci s hrackami a
predméty, se kterymi pfichazi do styku; samostatnosti u jidla (uklizet po sobé, jist IZici,
pit z hrnecku, neznecistovat svévolné stdl, nesahat rukou do jidla); pfi myti (namydlit
se a oplachnout si ruce, samostatné si dojit na zachod); samostatného pouzivani
kapesniku; samostatného svlékani a oblékani nékterych ¢&asti odévu (kalhoty,
ponozky), samostatného vyzouvani a obouvani, uklizeni oble¢eni na vyhrazené misto

Vzdélavaci nabidka:

¢innosti vedouci ke zdokonalovani chlze (chize v tempu udavaném bicim ndstrojem,
pfi fikadle; slalom, prekracovani nizkych prekazek); chize po schodech nahoru bez
drZzeni; béhu (maximalni doba béhu 20 vtefin; béh na smluveny signal); skokl a
poskokl (preskakovani: napt. lana leZiciho na zemi, skakani snozmo, skoky ve diepu
(zaba), skoky z nohy na nohu, skakani na meékkou podlozku (z vysky i z dalky);
natahovani se pro rGzné predméty; prelézani, podlézani a lezeni na Zebrik/Zebfiny s
oporou; valeni sudi; kolébka (predchazi kotoulu); chlize po kladiné; vystup na
prekazku a sestup z prekadzky; podavani a hazeni lehkych pfedmétl (prehazovani
papirovych kouli pfes lano, pfedavani mick( z ruky do ruky, hody mi¢em o zed/zem,
hazeni krouzk( a mick do kose umisténého nad hlavou ditéte (trénink hazeni hornim
obloukem); posilani predméta

zaméru i podle vlastni fantazie; seznamovani se a hra s riznym materidlem (pisek, voda
— prelévani, trava, listi, dfivka, kameny, plastelina, papir —trhani, skladani, nalepovani,
koralky — navlékani)

zdravotni cviky: predklon a zaklon hlavy, otaceni hlavy za hrackou; v lehu na zadech
pfitisknout bedra a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zadech; napodobeni ptédka,
stfiSky, prohybani patere ve vzporu kleémo (kocic¢ka); protahovani pazi, kréeni,
protfepavani; pérovani v kolenou)

zarazovat jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky a poskoky
na misté i z mista (spojeni s basnickou, pisnickou); tanec¢ni improvizace na détskou
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hudbu; jednoduché tanecky; cval v pred (konik); hra na détské (popr. Orffovy) hudebni
nastroje; rozvijeni sluchové citlivosti zvucich hudebni i nehudebni povahy; poznavani
nékterych hudebnich pisni podle melodie; zafazovani hry na nastroje do ptibéh,
zpivat pisné malého rozsahu; spojovani zpévu s rytmickym doprovodem; zarazovani
fikadel a popévkd i do mimohudebnich ¢innosti; hrat s détmi jednoduché pohybové
hry

Ocekavané vystupy

chize do schod( i ze schodl

pfekondvani vzdalenosti skokem (jiz dfive skok na misté, z malé vysky)

stoj na jedné noze - navlékani koralk(

napodobovani vertikdlni, horizontdlni a kruhové Cary pfi kresbé

jist IZici (nepfevracet ji, nebryndat)

prevléknout se

samostatné pouZit toaletu, umyt si ruce

dité ve tfech letech znd a pojmenuje viditelné ¢asti téla, projevuje samostatnost a
vynalézavost v sebeobsluze, samostatné se umyva v zavislosti na rezimu dne

Dité a jeho psychika

JAZYK A REC
Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
rozsSifovani slovni zasoby, rozvoj srozumitelného fe¢ového projevu i ve viceslovnych
vétach

Vzdélavaci nabidka:

nechat déti sdélovat své zazitky a prani; vést je soustavné k feCovému projevu v
rozmanitych situacich, vést s ditétem individudlni konverzaci, podporovat porozuméni
hovorové reci; byt kvalitnim mluvnim vzorem pro pomoc pfi rozsifovani slovni zasoby
a pouzivani rdznych slovnich druhl, dbat na gramatickou spravnost, zretelnost,
prfimérenost obsahu, tdn a tempo vlastni feci

ucit déti vyridit jednoduché vzkazy

vést déti k tomu, aby se vyjadrovali vice slovy nez gesty, aby pouZily jednoduchych vét
vypravét détem primérené jednoduché pribéhy a pohadky, podporovat déti ve
sledovani déje jednoduché scénky, uclit je rozumét jednoduchému vypravéni
ilustrovanému obrazky

nechat dité vypravovat o tom, co vidi kolem sebe, o svych zazitcich, pokusit se
reprodukovat kratkou pohadku

podnécovat déti k reprodukovani kratkych rikanek
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Ocekavané vystupy:

reprodukovat kratké fikanky, basnicky (zapamatuje si je)
sestavit vétu (minimalné o tfech slovech)
vypravét jednoduchy pribéh, ktery vicekrat slySelo

POZNAVACi SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE, MYSLENKOVE OPERACE
Dilci vzdélavaci cile:

slovni oznaCovani toho co vidi na obrazku; rozvoj paméti, predstavivosti, mysleni
tfidéni, srovndvani, stavéni; udrzovani potfebného sledu cinnosti a chapani jejich
souvislosti v napodobivé hre

posilovani prirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

vytvareni zakladl pro préci s informacemi

Vzdélavaci nabidka:

cviceni paméti pri béznych ¢innostech i béhem hry

Ocekavané vystupy:

chape pojmy (napf. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa)

chape, Ze pomoci obrazku muze vyjadfit néco konkrétniho

rozliSovat v mnoziné maximalné 4 prvkd (kdyz predmét zmizi, hleda jej)

rozliSuje barvy - dité dokaze formulovat svou predstavu o tom, na co si bude hrat

SEBEPOJENI, CITY A VULE
Diléi vzdélavaci cile:

rozvijet u déti pocity jistoty, sebevédomi; vytvaret podminky pro rozvoj aktivity a
samostatného projevu déti

rozvoj vlastnosti ditéte béhem hry i béZznych ¢innosti

pfi kazdé mozné prilezitosti poskytovat ndpadné a citové pfitazlivé pouceni (rozvijet
poznatky a zkuSenosti); utvaret pocatky mravniho védomi

rozvijet pocit samostatnosti a snahu dosahnout urcitého cile; vést déti k dokonéeni hry;
rozvijet vytrvalost, snahu napodobit a dokoncit ¢innost; rozvijet prvky cilevédomosti
ve hie (zvlasté v konstruktivni a napodobivé); pfedchdzet pocitim strachu a vést déti
k jejich prekondvani; vytvaret predpoklady pro posilovani soustfedénosti ditéte na
urcitou c¢innost; rozvijet pocit uspokojeni s vysledk( vlastni ¢innost

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra - povzbuzovat déti pro zaujaté, samostatné cinnosti; vést déti k
samostatné;jsi volbé namétu hry

Ocekavané vystupy:
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e mluvit o sobé v prvni osobé - zna své jméno, pohlavi
e dité zna své jméno i pfijmeni, svou znacku

Dité a ten druhy
Dil¢i vzdélavaci cile:
e prohlubovat osvojeni nejjednodussich pravidel chovani déti v kolektivu; ucit déti, co
rusi soulad a poradek pfi spole¢ném souziti; ucit déti poprosit, podékovat, pozdravit
e podporovat sympatie a kamaradské vztahy k druhym, ucit déti udélat druhym radost;
pomadhat navazovat socialni a citové kontakty s druhymi détmi; davat détem najevo
svlj zajem, ndklonnost, zuc¢astnénost; posilovat pocit bezpeci ditéte v kontaktu s
pedagogem a ostatnimi détmi
e rozvijet u déti pocit zodpovédnosti za druhé, ochotu pomoci; rozsifovat a upevrovat
citové vztahy déti ke clenim rodiny, podnécovat radost z opétovného setkani;
podporovat u déti rozvijejici se pocit sounalezitosti k rodiné, vést s détmi individualni
rozhovory o ¢lenech rodiny; podporovat citovy vztah k domovu a k materské Skole;
prohlubovat citové vztahy k dospélym i détem (vyjadrovat je slovné)
e podporovat slovni komunikaci a domlouvani se s détmi pfi hie i s dospélymi
e rozvijeni spoluprace a domlouvani s druhymi
Vzdélavaci nabidka:
e bézZné verbalniineverbdlni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
e vést déti k dialogu pfi hrach
e hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpedi své i druhych
e (Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéh( s etickym obsahem a pouceni
Ocekavané vystupy:
e pujcit druhému hracku
o dité by mélo znat jména ostatnich déti ve tfidé; spolupracovat s druhymi pfi rozvijeni
namétovych staveb

Dité a spolecnost
Dil¢i vzdélavaci cile:

e podporovat ukdznénost pfi hie, vychazce, pobytu venku; prohlubovat osvojeni
nejjednodussich pravidel chovani déti v kolektivu; ucit déti, co rusi soulad a poradek
pfi spole¢ném souziti

e vést déti k uplatiovani poznatkd v jednotlivych hrach

Vzdélavaci nabidka:

e béiné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

e navozovat radostnou naladu pfi pripravé svatka

e podnécovat déti k pozorovani, rozvoj spontanni tvorivosti, radost z tvoreni a
objevovani, rozvijeni smyslu pro krdsno, manudlni motoriky; propojovani emocni sféry
s vytvarnym tvorenim

Ocekavané vystupy:
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e znat nékteré lidské Cinnosti, poznat néktera povolani, napf. podle vyrazného obleceni

(pozarnik, l1ékar, policista)
Dité a svét
Dil¢i vzdélavaci cile:

e zamérovat pozornost déti na vSe zajimavé, co se kolem déje, povzbuzovat aktivitu déti
ve vyhleddvani zajimavych objektl pro pozorovani; umoznovani kontakt s pfirodou
spojeny s aktivnim pohybem a hrami, vést déti ke sledovani zmén v pfirodé béhem
roku, podnécovat pouzivani ptirodnich materiadlG pti hie; udit dité Setrné zachazet s
hrackami, obrazky, knihami

e vést déti k pfimérené opatrnosti

Vzdélavaci nabidka:

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

e pojmenovavat, co k ¢emu slouzi, védét, co kam patfi

e hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpeéného chovani v nékterych dalsich
situacich, které mohou nastat e praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a
dalSich predmétd a pomucek, se kterymi se dité bézné setkava

e podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otadzkam, ucit déti odpovidat
na primérené otdzky

Ocekavané vystupy:

o dité dokaze jmenovat kazdodenni Cinnosti a véci, predméty denni potreby, zakladni
druhy jidel; orientovat se v prostoru Skolky i na zahradé; zna stalé misto predmétl ve
Skolce, které pouZiva; znat béiné dopravni prostfedky; ma povédomi o béinych
prirodnich jevech (slunce, mraky, dést, vitr, snih, led...); o napadnych ptirodnich
proménach v ramci zmén roc¢nich obdobi; rozliSuje stromy, kefe, kvétiny (ne vsak
druhy); poznava a spravné oznaci bézné druhy ovoce a zeleniny; pozna druhy zvitat -
rozliSuje zdkladni barvy, tvary velikosti (tfidi, az pozdéji pojmenovava); pozna objekty
na obrazku; zacdina chapat oznaceni pro vztahy v prostoru (nahofre, dole, vedle, vpredu,
vzadu); zacina chdpat oznaceni pro ¢asové vztahy (rano, vecer, hned, potom).

7) ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Cile:
e probouzet v détech kladny vztah k pfirodé a vSemu Zivému - poznavame pfirodu
e pomahat pfi udrzbé zahrady
e péstovat v nich osobni odpovédnost za stav prostredi, ve kterém Zziji
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e poskytovat co nejvétsi prileZitost pobytu v pfirodé se zfetelem na prozitek, pravidelné
vychazky do lesa
e péstovat v détech povédomi o zdravém Zivotnim stylu

Nabidka €innosti:
e péce o kvétinovou vyzdobu v exteriéru MS
e ,Vcelicka zahradnik”, sazeni, seti
e péstovani bylinek, okrasné a uzitkové kere, bobuloviny
e péce o skalku
e pozorovani hmyzu — hmyzi domecky
e pozorovani Zivota u rybnika
e pozorovania péce o ptacky v zimé — krmitka
e shér kastanu a zaludl — zimni dokrmovani zvére
e prace s encyklopedii
e tfidéni odpadu
e hrys odpadovymi materialy — vi¢ka od PET lahvi
e zapojovani se do projektl
e oslavujeme zdravé, susime ovoce

DEN ZEME
o vylety, exkurze
e Skola v pfirodé
e zdrava vyZiva, vitaminové dny, zdrava 5
e pitnyrezim
e dostatek Cerstvého vzduchu — vétrani
e dodrzovani hygieny

SBORECEK
Zamér: Zabavnou formou détem pfiblizit spravné dychani, rytmizaci a zdokonaleni hudebniho
citéni.
Cile:
e rytmizace
e spravné dychani
e zdokonaleni hudebniho citéni
e seznameni s riznymi typy pisni
e cviCeni paméti — nazpamét
e Nabidka ¢innosti:
e pfivitani se pisni
e gymnastika mluvidel
e cviéeni na podporu spravného dychani
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e cviceni na rozezpivani

e pohybové hry

e seznameni s rliznymi typy pisni (lidové, moderni)
e zpivanis pohybem

e hry a cvi€eni na rytmizaci

e sluchové cviceni e hra na télo

e hra na Orfovy nastroje

8) PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Jiz od utlého véku déti bychom méli pamatovat na dullezitost podpory zdravého Zivotniho
stylu. To znamena zajimat se o jejich télesnou, dusevni a socidlni stranku osobnosti. VSechny
tyto slozky by mély byt navzajem propojeny a mély by tvofit harmonickou jednotu. Proto
chceme détem vhodnou formou pfiblizit zakladni pojem zdravi a vSechno co s nim souvisi.
Zamér: Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a podporovat jejich zdravi v télesné, dusevni a
socialni oblasti.

Naméty: V mésicnich intervalech, prostfednictvim manaskl, se déti sezndmi s rlznymi
oblastmi podporujici zdravi. Vhodnou formou détem pfiblizime i moZnost, jak riznd pokuseni
a Skodlivé latky mohou ¢lovéka v Zivoté nepfiznivé ovlivnit. Projekt je roz€lenén do 9 témat
(sebedtvéra, pohyb, hygiena, vyziva, télo, zdravi, koureni, alkohol, omamné latky a drogy).

TEMA: SEBEDUVERA
Soucdsti zdravého Zivotniho stylu je zdravé sebevédomi. K upevnéni sebedlvéry slouzi
zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spontanni détské pohybové aktivity
bez viditelnych zasahU ucitelek, a proto nase prvni téma je inspirovdno alternativnim smérem
“Zacit spolu”. Déti kazdy den jiz od rana maji moznost si samy vybrat ¢innost, kterou se chtéji
zabyvat v dopolednich hodinach a vhodnou komunikaci s kamarady, uménim dohodnout se si
¢innosti vymeénit. Déti by mély byt brany jako rovnocenni partnefi a v mnoha pripadech by
mély mit moznost fici ne. Uméni fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj.
Proto nesouhlas nebo volbu jiné alternativy nepovaiujeme v nasi matefské Skole za
neposlusnost, vzdor nebo zbytecnost. Pfimérena sebed(ivéra je zakladni klicovou kompetenci
socialni a persondlni.
Nabidka ¢innosti:

e Prozitkové ucéeni (dité pfirozenymi cestami sbira a zpracovdva zkusenosti)

e Namétové hry (déti si rady hraji na to, co vidi délat dospélé)

e Pohybové hry a aktivity

e Socialni hry (naméty z knihy “Trida plna pohody)

e Dramatickad vychova (rozviji spolecenské vztahy a komunikacni schopnosti, déti maji

moznost vyjadfrit své pocity)
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TEMA: POHYB
Dalsim faktorem, ktery pomaha upeviovat télesné zdravi je pohybova aktivita. Déti kazdy den
protahnou celé télo vhodnym sloZzenim cvikl a vhodnym vybérem pohybovych her.
Nabidka cinnosti:
e Cviky podporujici spravné drzeni téla (prvky jogy, pilates).
e Cviky pro posileni pravé a levé mozkové hemisféry.
e Vnitfni nenasilnou formou obnovime spravny tok energie a spustime proces
regenerace péce o télo, mysl a ducha)
e Hry pro rychly postieh.
e Pohybové hry rllzného zaméreni.

TEMA: HYGIENA
Hygiena, je pfirozenou soucasti zdravi. Détem je vstépovana jako nutna potfeba umyvat si
ruce pred kazdym jidlem, umyvat ovoce, zeleninu a tim predchdzet nemocem a také, jak
spravné zachazet s predméty denni potreby. V zadkladech sebeobsluhy se pak postarat o sebe
a své osobni véci.
Nabidka ¢innosti:

o Cteni pibéha.

e Uklid svého obleéeni ve skfifikach v $atné po pobytu venku.

e Uklid a skladani oble¢eni pied odpocinkem.

e Dbat na esteticky vzhled, upraveni vlast /predskolaci/

TEMA: VYZIVA
Timto tématem chceme détem pfibliZit zaklady spravné vyZivy. Vysvétlit jim rozdily mezi
zdravymi a nezdravymi druhy potravin a sezndmit je s pojmem vitaminy. Nabidka cinnosti:

e Motivacni pohadka: ,,0 milsném zajicku Usackovi”

e Hras pllenymi obrazky: ,Sestavit jednotlivé druhy ovoce a zeleniny.”

e Hras predméty: ,, Vyber a roztfid z kuchyrky zdravé a nezdravé potraviny”

e Hra s obrazky: ,Vafila mysicka kasicku...”

e Pohybova hra: ,, Michané ovoce” Basen:“Jablka dozravaji“

e Prace s modelovaci hmotou: Déti samostatné modeluji jednotlivé druhy ovoce a

zeleniny nebo pracuji ve skupinkach a domlouvaji se, co budou modelovat.

TEMA: TELO
Cilem je déti seznamit s ¢astmi lidského téla, pojmenovat je a znat nékteré orgdny a jejich
funkci v téle.
Nabidka ¢innosti:
e Motivaéni dopis zaji¢ka Sikulky: , Sikulka poznava svoje télo”.
e Hra: ,Na orchestr” (zdravé télo-fungujici orchestr).
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e Hra s vicky od PET lahvi: Déti pracuji ve skupince, vytvofi na koberci siluetu kamarada
z vicek a potom dopliuji jednotlivé organy.
Vytvarna ¢innost:
e ,Kresba lidské postavy”.
Pracovni ¢innost:
e Déti vystrihuji jednotlivé organy a lepi je na predkreslenou lidskou postavu.(kolektivni
prace).
e Hry z knihy: ,,Hry a ndpady pro vyuku prvni pomoci“.

TEMA: ZDRAVI

Pfiblizime détem pojem zdravi, které pozitivnim postojem k sobé samému ve vSech oblastech
utvari zasadni Zivotni hodnoty potiebné pro plnohodnotny Zivot v raném détstvi, v dospélosti
i ve stari.

Nabidka ¢innosti:

Cteni prib&hu:“Jak kralovstvi pfislo o zdravi“

Pohybova hra: ,,Zacvi¢ime si“ Basen: ,, Trpaslici“ Hra s obrazky: ,,Abych nebyl nemocny“ (déti
za pomoci obrazkd vysvétluji, co je dobré délat pro svoje zdravi)

Hra pro rychly postieh: ,Mista si vyméni vSechny déti, které....“(si myji ruce... denné se
sprchuiji...,Cisti si zuby 2 krat denné....,chodi cviit....,v zimé lyZuiji....ji raj¢ata...atd)

Vytvarna vychova: ,Malovani pocitl“ (na otdzku: Co délas nejradéji, kdyz jsi zdravy? a Co musis
délat, kdyz jsi nemocny?) Déti rozdélené na dvé skupiny kresli na dané téma. Motivacni
pohadka: ,Jak si pes Alik hledal kamarady” (pfiblizit détem, Ze kamaradstvi je dalezité pro
pocit Zivotni spokojenosti) Hra: ,, To¢ime se jako vitr” (Déti se ve dvojicich drZi za ruce, nejdfiv
se to¢i pomalu, potom rychle - vyvolani zajimavych pocitQ, dlvéra v kamarada, Ze mé ochrani
pred padem)

¥

Relaxace: , Které misto bys chtél(a) navstivit, kde by ti bylo dobre” (déti lezi na zemi,maji
zavfené odi a jmenuji misto,kde jim je dobfe) TEMA: KOURENI Objasnime détem, Ze &lovék v
Zivoté maze podlehnout rliznym nezdravym navyklm a proc je koureni pro lidsky organismus
Skodlivé .
Nabidka ¢innosti:
e Motivaéni dopis: ,Sikulka nema rad kouF z cigaret” Poslech pfibéhu z kazety: ,Baba
Cudimara“
e Pohybova hra: , Na skodlivé latky” a ,Na ¢ervené krvinky”
e Vypravéni nad obrazky: Cigaretovy koufr (znat mista, kde se nesmi koufit). Jaké
dlsledky pro ¢lovéka ma koureni a pobyt v zakourené mistnosti.
e Experiment se sklenici vody: Cistd voda znaéi zdravé plice, postupnym pfidavanim
barvy (nikotin) se plice méni a stavaji se nemocnymi.
e NAacvik sprdvného dychani: - nadech nosem, vydech usty; -s vyklenutim bfiska;- do
stran hrudniho kose (poloZit obé ruce ze strany na Zebra, nadech nosem tak, aby se
ruce na hrudnim kosi rozestoupily, vydech s vySpulenou pusou.
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TEMA: ALKOHOL
Rozsifime védomosti déti o Skodlivém plsobeni alkoholu na lidsky organismus, mit povédomi

o funkci mozku, jater a ledvin.

Nabidka c¢innosti:

Cetba pribéhu: ,Opila studanka“viz Kafomet

Tématicka kresba: ,,Opila studanka®, ,,Zdrava studanka“

Tvoriva dramatika: Ucitelka pridéli role détem (zvifatk(im) a ty zahraji, jak Ziji zvitatka
v lese se zdravou studankou a s nemocnou studankou, ddme détem prostor na
vyjadreni pocitQ.

Rozhovor: ,0 skodlivosti alkoholu”, pomoci jednoduchych otdzek rozsifime povédomi
déti ondvycich, které skodi zdravi.viz-Kafomet

Vytvarna vychova: Kresba profesi lidi, u kterych by poZiti alkoholu mohlo mit zvlast
nebezpecné nasledky.

Experiment s ovocem: proces kvaseni Motivacni dopis mandska Pepy: , O alkoholu“-
vliv alkoholu na mozek, jatra ledviny

Hra: ,Most” (prekazkova draha, Siroka a zuzend cesta) déti chodi po mosté rliznymi
zpUsoby (po Ctyrech, jako ¢ap, pozadu, skakanim po jedné noze)

Cviéeni rovnovéhy: ,Holubi¢ka“, ,Cap“

Baseni: J.V.Sladek , Zndm kfistalovou studanku”

TEMA: ,,OMAMNE LATKY, DROGY Sezndmime déti s pojmem droga, halucinace, pou¢ime je o
vlastnostech nékterych rostlinnych latek.

Nabidka c¢innosti:

Cteni pFib&hu: ,, Jak VoFika nemél nikdo rad“ ,, Jak si déti hraly se stfikackami“ Cteme
pribéh: ,Jak dva koniéci sportovali“

Motivaéni dopis: ,, | IEky mohou nékdy ublizZit”

Pohybova hra: ,, Skatulata, hybejte se” (pfipravena témata, se kterymi se déti b&hem
tohoto projektu seznamily)

Hra:,, Klubicko” (déti se semknou do hloucku, zaviou oci a ruce zvednou nad hlavu. Na
pokyn“Chytnéte se” déti chytnou za ruku nékoho jiného. Ugelem hry je co nejvice se
zaplést a potom rozplést, aniz by se pustily. Hra: ,, Batoh“ (déti maji za ukol prozkoumat
obsah batohu a roztfidit predméty na ty, které podporuji nase zdravi a naopak, napr.
ovoce, Cokolada, léky, fotbalovy mic, cigarety, ceredlni tyCinka atd.) Pohybova hra: ,,Po
kamenech“(déti se pohybuji jen po“deskach”, kolem je neptatelské prostredi, které by
mohlo poskodit jejich zdravi)

Hra: , Skopitek” (déti na zakladé motivace “Pfijela teticka z Ciny, pfivezla $kopiek
Spiny a v ném plavalo...“jmenuji vSe, co by mohlo skodit zdravi, napf. sladkosti, koureni,
bacily, Spina....)
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Zaveér: Cely projekt je zakoncen anketou na téma: ,, Kdybych byl kouzelnikem, vykouzlil bych
pro sebe, pro rodice, pro kamarada“(déti jmenuiji vSe, co by potésilo, udélalo radost, kazdému
z nich, rodi¢im a kamaradtm.

v v

9) ROZSIRENE CINNOSTI

9.1 doplnkové aktivity
,SVIZNA VCELICKA“ cviceni pilates a aerobik

Zamér: VSestranny rozvoj pohybovych dovednosti, pohybovych her s prvky pilates a aerobiku.
Cile:

e uvédomeni si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Nabidka ¢innosti:

e lokomocni pohybové cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
principy pilates, tanecni aerobik s hudbou, micové hry apod.)

e zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

e manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, nacinim,
materidlem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuiji, a jejich praktickym
pouzivanim (krouzky, ru¢niky, mice, pytliky, plySova zviratka, provazy)

e smyslové a psychomotorické hry

e hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

e Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi

e Prvky pilates (technika dychdani, nddech nosem, vydech Usty)

- Jednotlivé cviky (rolovani, krouzky jednou nohou, kutalejici se mi¢, kocka, labut,
plavani, pila, houpani s nohama do V), posilovani jednotlivych organ(, 5 tibetand,
relaxacni prvky s uvolnénim celého téla.

9.2 nadstandartni aktivity
VYUKA PLAVANI — VLNKA VSESTARY

Doba trvani: roc¢ni, vékova skupina: déti 4 — 6 let zajistuje plavecky spolek Vinka, Vsestary.
Zamér: Podpotit u déti zajem o vodu a aktivity s ni spojené, osvojit si pocit ve vodé, od roku

zajistit podzimni otuZovani /vice vstupt/
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Cile:
e prezkouseni plaveckych dovednosti
e osvojeni si,Pocitu vody“
e zvladnuti rytmickych vydechi do vody
e potdpéni
e splyvaniv poloze prsa
e znak a prvni plavecké pohyby (kraulové a znakové nohy)
e skok do bazénu (s pomoci)
e plavanii kratSich trati
Nabidka Cinnosti:
e poutziti velkych i malych matraci (chlze)
e podplouvani matraci
e jizda na skluzavce
e shirani zmrzlin
e skok do bazénu
e loveni krouzk(
e splyvaniv kruhu (na zadech i na bfise)
e hra,Kolo,kolo mlynsky“
e jizda na konikovi

10) Evaluacni systém materské skoly

Evaluace a autoevaluace jsou nedilnou soucasti prace materské Skoly. Poznatky ziskané timto
zpUsobem slouzi ke zkvalitnéni podminek prace a vlastni vzdéldvaci ¢innosti.

Pfi evaluaci hodnotime:

e naplfiovani cil@i Skolniho vzdélavaciho programu, t¥idnich vzdélavacich programd a jejich
navaznost na Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

individualni vyvoj déti

vlastni préci ucitelek a reditelky Skoly

vysledky vzdélavani

podminky vzdélavani

spoluprace s rodici, se zfizovatelem obce a dalSimi institucemi

Evaluaci uskutec¢niujeme neustale a pribézné, podle predem danych kritérii a systému.
Systém evaluace:

Naplfiovéni cild Skolniho vzdé&lavaciho programu, t¥idnich vzdélavacich programi a jejich
navaznost na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
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evaluace jednotlivych integrovanych bloku, evaluace jednotlivych témat

co hodnotime: naplnéni cili, provazanost jednotlivych témat, vhodnost zvolenych
metod, pokroky a zaujeti déti

jak hodnotime: ustné — evaluace tematickych celk( ve vztahu k dil¢im ciliim z RVP PV,
evaluace tematickych celkli vzhledem ke klicovym kompetencim z RVP PV, tfidni
evaluacni zprava na konci Skolniho roku

kdy hodnotime: tydné, TVP (splnéni cili) a mésicné (klicové kompetence), 1x ro¢né
(tfidni evaluacni zprava)

kdo hodnoti: vSichni pedagogicti pracovnici

individualni vyvoj déti
pokroky déti s OSD, pokroky ostatnich déti

co hodnotime: jednotlivé pokroky v danych oblastech, zvladnuti klicovych kompetenci,
postupu ve vyvoji a zdokonalovani

jak hodnotime: pisemné — pfipravené diagnostické zaznamy o détech, diagnosticka
kresba postavy (zpravidla 1x rocné, pouze u déti s problémy vicekrdt za rok),
porovnavani vytvor( déti (kresba, grafomotorika) Ustné, konzultace mezi kolegyni na
tridé

kdy hodnotime: 2x v pribéhu roku, u déti s problémy vicekrat za rok, individudiné dle
potfeby

kdo hodnoti: vSichni pedagogicti pracovnici

vlastni prace ucitelky a feditelky Skoly

evaluace a autoevaluaceco hodnotime: vlastni pribéh vzdélavani z hlediska pouzivanych
metod a forem prace se zaméry v této oblasti v SVP

jak hodnotime: pisemné zaznamy - hospitace reditelky, sdileni ucitelky, dstni -
konzultace mezi reditelkou a ucitelkou

kdy hodnotime: priibézné

kdo hodnoti: vSichni pedagogicti pracovnici

vysledky vzdélavani

souvisi s pfedchozimi tématy

podminky vzdélavani

personalni, materidlni a organiza¢ni podminky vzdélavani

co hodnotime: kvalifikovanost pedagogického tymu, ucast na dalSim vzdélavani,
materidlni podminky $koly ve vztahu k naplfiovani zamérG SVP, Géelnost organizaéniho
usporadani

jak hodnotime: vlastni hodnoceni skoly, zdznamy o DVPP, zdznamy z pedagogickych a
provoznich porad, z kontrolni ¢innosti, Ustni konzultace
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e kdy hodnotime: dle potieby v pribéhu roku, vlastni hodnoceni skoly — vidy na konci
Skolniho roku
e kdo hodnoti: feditelka skoly a ostatni pracovnice dle profesni odpovédnosti

spoluprace s ostatnimi
s rodici, se zfizovatelem obce a dalSimi institucemi
e co hodnotime: Uspésnost zvolenych metod a forem spoluprdce
e jak hodnotime: rozhovory s rodici, dotazniky, konzultace se zfizovatelem obce
e kdy hodnotime: pribéziné
e kdo hodnoti: feditelka Skoly
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